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Резюме

Цель исследования. Изучить желчегонное действие экстрактов сухих сафлора красильного (Carthamus tinctorius L.), 
календулы лекарственной (Calendula offi  cinalis L.) и бархатцев прямостоячих (Tagetes erecta L.).

Материалы и методы. Эксперименты проведены на белых крысах-самцах с массой 180–230 г. Экстракты вводили 
в двенадцатиперстную кишку крыс в дозах 50, 100 и 200 мг/кг массы однократно в виде водного раствора.

Результаты. В результате проведенных исследований установлено, что экстракты Calendula offi  cinalis и Tagetes erecta 
оказывают выраженное желчегонное действие, обусловленное наличием в них биологически активных веществ, 
преимущественно флавоноидов.

Ключевые слова: сафлор красильный, календула лекарственная, бархатцы прямостоячие, экстракты, желчегонное 
действие
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Summary

The aim of the present work was to estimate the choleretic eff ect of dry extracts derived from Carthamus tinctotius L., 
Calendula offi  cinalis L. and Tagetes erecta L.

Materials and methods: The experiments were carried out on white male rats weighing 180–230 g. The extracts in a single 
dose were introduced into the duodenum of the rats at the doses of 50, 100 and 200 mg/kg in the form of water solution.

Results: The results of the experiments have shown that the extracts from Calendula offi  cinalis and Carthamus tinctorius 
have the marked choleretic eff ect due to the presence of biologically active substances, predominantly fl avonoids.

Keywords: Carthamus tinctotius L., Calendula offi  cinalis L., Tagetes erecta L., extracts, choleretic eff ect

Желчеобразование и желчевыделение являются 
составной частью внешнесекреторной функции 
печени, угнетением которой сопровождаются за-
болевания гепатобилиарной системы и многие 
другие расстройства организма. В профилактике 
и лечении заболеваний печени и желчевыводя-
щих путей особое место принадлежит растениям 
[1, 2, 3]. Фитопрепараты характеризуются наличи-
ем биологически активных веществ, находящих-
ся в оптимальных сочетаниях, что обеспечивает 
выраженное действие на систему пищеварения 
и влияние на все функции организма [2, 4, 5, 6, 7].

Целью настоящей работы явилось определе-
ние желчегонного действия экстрактов календулы 
лекарственной (Calendula offi  cinalis L.), сафлора 
красильного (Carthamus tinctorius L.) и бархатцев 
прямостоячих (Tagetes erecta L.). Сухие экстракты 
получали путем экстрагирования растительного 
материала 70% этанолом в соотношении сырье – 
экстрагент 1:15 с применением ультразвуковой об-
работки в течение 45–60 минут, с последующим 
концентрированием и высушиванием в вакуум-су-
шильном шкафу.

Материалы и методы исследований

Эксперименты проведены на интактных белых 
крысах – самцах линии Wistar с массой 170–200 г. 
Желчь получали у крыс, наркотизированных на-
трия тиопенталом (40 мг/кг массы, внутрибрюшин-
но), с помощью канюли, вставленной через надрез 
в общий желчный проток. Желчь собирали в сте-
клянные желчесборники через каждый час в тече-
ние 4 часов по методу Н. П. Скакун и А. Н. Олейник 
[9]. О степени желчегонной активности судили по 
скорости секреции и общему количеству выделен-
ной желчи, а также по содержанию в ней основных 
её ингредиентов: билирубина, желчных кислот 

и холестерина [8, 9]. Экстракты в виде водного рас-
твора (1 мл) вводили шприцом в двенадцатипер-
стную кишку животных опытных групп в дозах 50, 
100 и 200 мг/кг массы крыс. Животным контроль-
ной группы вводили эквиобъемное количество 
воды очищенной. Значимость различий между 
данными опытных и контрольной групп животных 
оценивали с помощью непараметрического крите-
рия U Манна-Уитни. Протокол исследования со-
гласован с этическим комитетом Института общей 
и экспериментальной биологии СО РАН (протокол 
№ 17 от 12. 03. 2018).

Результаты исследования и их обсуждение

Полученные данные представлены в таблицах 1, 2. 
При сравнительной оценке желчегонной актив-
ности указанных экстрактов наиболее выражен-
ная отмечена у экстракта C. offi  cinalis. В частности, 
при введении крысам экстракта C. offi  cinalis в дозе 
50 мг/кг массы через 1 час скорость секреции желчи 
возрастала на 16%, а в последующие часы опыта – на 
37,5 и 44%. При дозе экстракта 100 мг/кг отмечена 
более выраженная стимуляция холеретической 
реакции у крыс, скорость секреции желчи возрас-
тала на 28, 35 и 44% (2–4 часы опыта) с повышени-
ем общего количества выделенной желчи на 35%. 
При введении экстракта в дозе 200 мг/кг скорость 
секреции желчи превышала контроль на 33 и 36%. 
Наряду с этим, под влиянием экстракта C. offi  cinalis 
в указанных дозах отмечена стимуляция синтеза 
и выделения холатов с желчью, суммарное содер-
жание которых превышало контроль на 17,5–30,0%. 

Кроме того, данный экстракт способствовал экс-
креции холестерина с желчью, более выраженной 
в дозе 100 мг/кг массы крыс. Под влиянием экстрак-
та C. offi  cinalis холеретическая реакция продолжа-
лась в течение всего периода опыта.

Экстракт T. erecta не оказывал существенного 
влияния на скорость секреции желчи, отмечено 
его умеренное стимулирующее влияние на синтез 
и выделение холатов, а в малой дозе способствовал 
экскреции холестерина с желчью.

Введение крысам экстракта C. tinctorius сопро-
вождалось наиболее выраженным воздействием на 
секрецию желчи, более значимым через 1 час после 
его введения. При введении экстракта C. tinctorius 
в дозе 100 мг/кг скорость секреции желчи возрас-
тала на 29,3% – 24,0% за 2–4 часы опыта. При дозе 
экстракта C. tinctorius 200 мг/кг через 1 час после 
его введения скорость секреции желчи превышала 
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Условия
опыта,
п = 8

Скорость секреции желчи в течение 4 часов,
мг/ мин. на 100 г

1 ч 2 ч 3 ч 4 ч

1. Контроль (Н2О)
2. T. erecta:
50 мг/кг
100 мг/кг
200 мг/кг
1. Контроль (Н2О)
2. C. tinctorius:
50 мг/кг
100 мг/кг
200 мг/кг
1. Контроль (Н2О)
2. C. offi  cinalis:
50 мг/кг
100 мг/кг
200 мг/кг

5.2+0,3

5,6+0,4
5,5+0,3
6,0+0,3
6,2+0,3

6,2+0,3
6,4+0,2
6,6+0,4
5,7+0,2

5,1+0,1
5,8+0,4
5,2+0,2

5,3+0,4

5,6+0,4
5,5+0,2
6,0+03
5,8+04

6,1+0,3
7,5+0,1*
7,8+0,2*
5,0+0,2

5,8+0,2
6,4+0,4*
5,9+0,4

5,0+0,3

5,1+0,3
5,2+0,3
6,2+0,4
5,2+0,4

5,3+0,2
6.4+0,2*
6,3+0,3*
4,8+0,2

6,6+0,5*
6,5+0,4*
6,4+0,4*

5,2+0,3

4,5+0,2
4,7+0,2
5,7+03
5,20,3

5,3+0,3
6,2+0,2*
6,0+0,3
4,1+0,3

5,9+0,4*
5,9+0.4*
5,6+0,4*

Таблица 1
Влияние растительных 
экстрактов на скорость 
секреции желчи у крыс

Примечание:
* – означает здесь и далее, что 
разница между данными 
опыта и контроля значимы 
при Р < 0,05.

Table 1
Infl uence of plant extracts on 
the bile rate of rats

Notes:
* – hereinaft er P < 0.05 com-
pared with control.

Условия опыта,
п = 8

Общее кол-во желчи 
за 2–4 ч опыта

Желчные кислоты Билирубин Холестерин

мг/100 г мг%
1. Контроль (Н2О)
2. T. erecta:
50 мг/кг
100 мг/кг
200 мг/кг

930+66,1

912+65,7
924+35,3

1074+56,4

507,3

587,1
559,1
564,3

14,0

13,0
14,0
10,0

54,5

69,6
52,8
56,3

1. Контроль (Н2О)
2 C. tinctorius:
50 мг/кг
100 мг/кг
200 мг/кг

972+57,0

1002+58,6
120630,4*

1194+40,1*

832,2

934,8
877,8
866,4

16,0

17,0
15,0
17,0

85,1

115,9
97,2
74,3

1. Контроль (Н2О)
2. C. offi  cinalis:
50 мг/кг
100 мг/кг
200 мг/кг

834+36

1098+54*
1128+39*
1056+41*

552,9

649,8
718,2
706,8

24,0

21,0
21,0
22,0

22,8

25,1
35,0
26,6

Таблица 2
Влияние растительных 
экстрактов на общее коли-
чество и биохимический 
состав желчи у белых крыс

Table 2
Infl uence of plant extracts 
on the total bile content and 
biochemical composition of 
the rats bile

данный показатель у крыс контрольной группы на 
31%, снижаясь в последующие часы наблюдения. 
Наряду с этим, отмечена тенденция к стимулиро-
ванию синтеза холатов, в дозе 50 мг/кг экстракт C. 
tinctorius способствовал экскреции холестерина 
с желчью, содержание которого превышало кон-
троль на 36%

Таким образом, экстракт C. offi  cinalis в вышеука-
занных дозах оказывает выраженное желчегонное 
действие. Высокая эффективность полученного 
экстракта C. offi  cinalis обусловлена комплексом 
биологически активных веществ, в том числе фла-
воноидов, оказывающих желчегонное действие 
[1, 6, 10]. В частности, в полученном экстракте C. 
offi  cinalis установлено наличие 35–40% флавонои-
дов, каротиноидов, терпеноидов и других биоло-
гически активных веществ [11–14]. В C. tinctorius 
установлено содержание флавоноидов – лютео-
лин, неокартамин, 6-гидроксикемпферол-3глю-
козид и кемпферол-3-рутинозид (доминирующее 

соединение). Кроме того, в C. tinctorius содержатся 
халконы, хинохалконы [15]. T. erecta содержат фла-
воноиды: кверцетагетрин, патулетин, патулитрин 
и доминирующий кверцетагетин [16].

Известно, что флавоноиды стимулируют холе-
ретическую реакцию благодаря синтезу желчных 
кислот на фоне торможения свободнорадикальных 
процессов, повышения энергообеспечения в клет-
ках печени, расслаблению мускулатуры желчевы-
водящих протоков [1, 7, 17]. Наличие указанных 
биологически активных веществ, обусловливаю-
щих выраженный эффект, отсутствие побочного 
действия у средств растительного происхождения 
в отличие от химиопрепаратов открывает реаль-
ные перспективы для разработки и внедрения 
в клиническую и профилактическую гастроэнте-
рологию новых лекарственных фитопрепаратов, 
а также расширения показаний у применяющихся 
в настоящее время средств природного проис-
хождения.
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