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Резюме
Астенический синдром характерен для хронического гастродуоденита, в то же время возрастные особенности 
астенического синдрома при НР-ассоциированном хроническом гастродуодените изучены недостаточно.

Цель исследования: описать особенности астенического синдрома у подростков с НР-ассоциированным хрониче-
ским гастродуоденитом.

Материалы и методы. Изучение частоты и выраженности астенического синдрома проводилось методом расспро-
са 121 пациентов, страдающих морфологически верифицированным хроническим гастродуоденитом (дети 5–12 лет, 
подростки13–17 лет и взрослые 18–60 лет. Наибольшие особенности астенических жалоб выявлены в группе под-
ростков: у них чаще, чем у взрослых, отмечались головные боли, плаксивость, но реже- нарушение внимания. От-
мечалась положительная корреляционная зависимость между нарушением внимания и возрастом (r= 0,81, р <0,05). 
Различия могут быть связаны с особенностями вегетативной нервной системы в подростковом возрасте и с более 
высокой частотой вегетососудистой дистонии и заболеваний ЛОР-органов в этой возрастной группе.

Ключевые слова: астенический синдром, Нр-ассоциированный хронический гастродуоденит, подростки

Summary
Asthenic syndrome is characteristic of chronic gastroduodenitis, while age-related features of asthenic syndrome in HP-as-
sociated chronic gastroduodenitis are not well understood.

Objective: to describe the features of asthenic syndrome in adolescents with HP-associated chronic gastroduodenitis.

Materials and methods. The study of the frequency and severity of asthenic syndrome was carried out by questioning 121 
patients suff ering from morphologically verifi ed chronic gastroduodenitis (children 5–12 years old, adolescents 13–17 years 
old, and adults 18–60 years old. adults, there were headaches, tearfulness, but less often - attention disorder. There was a 
positive correlation between the attention disorder and age (r = 0.81, p <0.05). Diff erences may be associated with egeta-
tivnoy nervous system in adolescence and with a higher frequency and vegetososudistoy ENT diseases in this age group.
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Введение

Астенический синдром – состояние, характеризую-
щееся повышенной утомляемостью, частой сменой 
настроения, раздражительностью слабостью, ги-
перестезией, слезливостью, вегетативными нару-
шениями и расстройствами сна [1]. Как правило, 
он является неотъемлимой частью клинической 
картины хронических заболеваний внутренних 
органов у детей [2]. Значительное количество асте-
нических жалоб отмечается при хроническом га-
стродуодените [3], что обусловлено целым рядом 
причин. Существенно влияет на выраженность 
астенического синдрома коморбидная патология 
детского возраста [4]: лямблиоз [5, 6], анемия [7], 
заболевания щитовидной железы [8, 9, 10], ожире-
ние [11], заболевания соединительной ткани [12, 13] 
и другие сопутствующие заболевания. С помощью 

метода масспектрометрии микробных маркеров 
[14] выявлены существенные изменения кишечной 
микробиоты в различные фазы течения хрониче-
ского гастродуоденита у детей [15, 16] и найдены 
корреляционные зависимости между астениче-
скими жалобами и персистированием в кишечнике 
определенных штаммов. Влияют на выраженность 
астенического синдрома питание пациентов [17], 
изменение микроэлементного статуса организма 
и полигиповитаминозы [18]. В то же время воз-
растные особенности астенического синдрома при 
НР-ассоциированном хроническом гастродуодени-
те изучены недостаточно.

Цель исследования: описать особенности асте-
нического синдрома у подростков с НР-ассоцииро-
ванным хроническим гастродуоденитом.

Материалы и методы

Изучение частоты и выраженности астеническо-
го синдрома проводилось методом расспроса 121 
пациентов, страдающих морфологически вери-
фицированным хроническим гастродуоденитом. 
Наличие коморбидной патологии подтвержда-
лось данными из амбулаторных карт и историй 
болезни. Все обследованные были разделены на 
три группы в зависимости от возраста: группу 
1 – составили 32 ребенка в возрасте от 5 до 12 лет 
(средний возраст – 9,25±1,8; 59, 37% мальчиков), 
группу 2–49 подростков от 13 до 17 лет (средний 
возраст – 14,82±1,26; 67,35% мальчиков), группу 
3–40 взрослых от 18 до 60 лет (средний возраст 

–47,36±4,67; 40% мужчины). Преобладание маль-
чиков в группе подростков было статистически 

достоверно (р<0,05). Гистологическое обследование 
биоптатов слизистой оболочки желудка и двенад-
цатиперстной кишки, полученных в результате 
ФГДС, проводилось на кафедре патологической 
анатомии СЗГМУ им И. И. Мечникова. Хелико-
бактериоз подтверждался комплексом методов: 
гистологически и дыхательным уреазным методом 
с помощью прибора Хеликосенс [19]. Статистиче-
ский анализ результатов проводили с помощью 
программных средств и пакета Statistica 6.0 for 
Windows 9.0. В исследовании использовались па-
кеты прикладных программ: SPSS14 версии для 
статистического анализа, MS Offi  ce Excel 2003 для 
организации и формирования матрицы данных, 
подготовки графиков и диаграмм.

Результаты

Проведенный анализ показал, что астенические 
жалобы характерны для подавляющего большин-
ства больных НР-ассоциированнм хроническим 
гастродуоденитом, однако структура их различна 
в различные возрастные периоды (см таблицу 1).

Среди астеноневротических жалоб у обследо-
ванных пациентов чаще всего встречалась повы-
шенная утомляемость, причем ее частота корре-
лировала с возрастом (r= 0,7, р <0,05) и отмечалась 
у взрослых чаще, чем у детей. Наибольшие особен-
ности выявлены в группе подростков: у них чаще, 
чем у взрослых, отмечались головные боли, плак-

сивость, но реже- нарушение внимания. Отмеча-
лась положительная корреляционная зависимость 
между нарушением внимания и возрастом (r= 0,81, 
р <0,05). Мышечная слабость встречалась только 
в группе подростков, однако различия с другими 
группами недостоверны. Подобные различия могут 
быть связаны с особенностями вегетативной нерв-
ной системы в подростковом возрасте [3] и с более 
высокой частотой вегетососудистой дистонии и за-
болеваний ЛОР-органов в этой возрастной группе. 
В таблице 2 отражена сопутствующая патология, 
выявленная при обследовании больных.

Заключение

Астенические жалобы при НР-ассоциированном 
хроническом гастродуодените у подростков более 
выражены, чем у взрослых, что может быть связано 
с анатомо- физиологическими особенностями этого 

возрастного периода и большей частотой сопут-
ствующей патологии Лор-органов и вегетативной 
нервной системы.
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Группа
Признак

1 2 3
РДети Подростки Взрослые

n=32 n=49 n=40

Повышенная утомляемость 18/56,25% 32/65,31% 33/82,5%
р1, 2>0,05
р1, 3<0,05
р2, 3>0,05

Головные боли 15/46,87% 31/63,25% 14/35%
р1, 2>0,05
р1, 3>0,05
р2, 3<0,01

Раздражительность 10/31,25 14/28,57% 7/17,5% р>0,05

Плаксивость 9 (28%) 14/28,57% 4 (10%)
р1, 2>0,05
р1, 3<0,05
р2, 3<0,05

Нарушение внимания 4/12,5% 4/8,16% 12/30%
р1, 2>0,05
р1, 3>0,05
р2, 3<0,01

Мышечная слабость 0 2/4,08% 0 р>0,05
Нарушение сна 5/15,62% 6/12,24% 6/15% р>0,05

Таблица 1.
Астеноневротические жало-
бы у больных хроническим 
гастродуоденитом в разных 
возрастных группах исследо-
вания (абсолютное число / %).

Группы
Признак

1 2 3
РДети Подростки Взрослые

n=32 n=49 n=40
Аллергические заболевания 10/31,25% 18/36,73% 9/22,5% р > 0,05
Заболевания почек 9/28,1% 13/26,5% 12/30% р > 0,05

Заболевания ЛОР-органов 15/31,25% 19/38,77% 5/12,5%
р1, 2>0,05
р1, 3<0,001
р2, 3<0,001

Артериальная гипертензия 0 0 18/45%
р1, 2>0,05
р1, 3<0,01
р2, 3<0,01

Анемии 3/9,3% 7/14,28% 10/25%
р1, 2>0,05
р1, 3<0,01
р2, 3>0,05

ВСД 9/28,12% 22/44,9% 5/12,5%
р1, 2>0,05
р1, 3>0,05
р2, 3<0,001

Таблица 2.
Структура сопутствующих 
хронических заболеваний 
у обследованных больных 
разного возраста с НР- 
ассоциированным ХГД 
(абс. число / %).
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