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Пленум констатирует, что в работе приняли уча-
стие гастроэнтерологи, терапевты, педиатры, сто-
матологи, микробиологи и физиологи (всего 302 
человека).

Пленум высоко оценил заслуги тверской школы 
в развитии отечественной гастроэнтерологии.

Пленум отметил, что 2016 г. характеризует-
ся двумя знаменательными для отечественной 
гастроэнтерологии датами —  90-летием со для 
рождения выдающегося гастрофизиолога акаде-
мика А. М. Уголева и 50-летием Учредительной 
конференции Всесоюзного общества гастроэнте-
рологов (8–10 июня 1966 г. Минск).

Творческому развитию наследия академика 
А. М. Уголева были посвящены следующие вопросы:
1. Микробиоценозы желудочно-кишечного тракта 

и симбионтное пищеварение человека в аспекте 
пищеварительного конвейера;

2. Дисбиозы различных отделов желудочно-ки-
шечного тракта;

3. Функциональные регуляторные системы (блоки) 
в патологии органов пищеварения.

Показано, что микробиота пищеварительного 
тракта человека включает более 5000 видов ми-
кроорганизмов, на порядок превышая количество 
клеток хозяина. Этот важнейший для жизнедея-
тельности дискретный орган выполняет множество 
функций, необходимых для обеспечения здоровья 
целостного организма. Функционирование ми-
кробиоты как целостного органа осуществляется 
посредством симбионтного пристеночного пище-
варения. Симбионтная микрофлора пищевари-
тельного тракта весьма многообразна в качествен-
ном и количественном отношении, включает как 
просветную, так и мукозную, функционирующую 
в биопленках, микрофлору, состоящую из облигат-
ных, факультативных и транзиторных микроорга-
низмов (бактерий, вирусов и грибов), соотношение 
которых определяет варианты нормомикробиоце-
ноза и, соответственно, здоровье человека.

Нарушение структуры микрофлоры кишеч-
ника проявляется дисбиозами, приводящими 

к нарушениям симбионтного пищеварения, яв-
ляющегося, в свою очередь, причиной многих 
развивающихся в организме человека системных 
и локальных патологических процессов.

Профилактика и лечение нарушений симбионт-
ного пищеварения должны быть направлены на 
терапию основного заболевания, в том числе и ге-
ликобактериоза, восстановление собственного пи-
щеварения, ликвидацию дисбактериоза и функций 
микрофлоры.

Пленум констатировал, что рандомизированными 
исследованиями подтверждена эффективность ми-
неральной природной гидрокарбонатной натриевой 
воды Боржомского месторождения («Методические 
рекомендации ФГБУ РНЦ Медицинской реабилита-
ции и Курортологии» от 2013 г.) и определён механизм 
ее действия, восстанавливающий физиологические 
механизмы функционирования сфинктеров верхнего 
отдела пищеварительного тракта и качество жизни.

Пленум постановил:
1. Объявить 2016 г. мемориальным годом академи-

ка А. М. Уголева.
2. Редколлегии журнала «Экспериментальная 

и клиническая гастроэнтерология» увеличить 
количество публикаций, касающихся наруше-
ний функций и состояния микробиоты органов 
пищеварения.

3. Руководству НОГР рассмотреть вопросы об обя-
зательном включении проблем, касающихся дис-
биозов органов пищеварения, в программы всех 
проводимых мероприятий.

4. Руководству НОГР рассмотреть вопрос о прове-
дении ежегодных всероссийских конкурсов на 
лучшие работы по дисбиотическим расстрой-
ствам органов пищеварения с подведением ито-
гов на ежегодных мероприятиях .

5. Утвердить сводный отчет по изучению клини-
ческой эффективности минеральной природной 
гидрокарбонатрой воды Боржомского место-
рождения при неэрозивной форме рефлюксной 
болезни, функциональной желудочной дис-
пепсии, а также у лиц, страдающих алкогольной 
зависимостью.
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6. Рекомендовать использование минеральной 
природной гидрокарбонатной натриевой воды 
Боржомского месторождения при проведения 
лечения согласно «Национальным рекоменда-
циям по диагностике и лечению кислотозави-
симых и ассоциированных с Helicobacter pylori 
заболеваний (V Московских соглашений)».

7. Исследовательской группе обеспечить серию 
научных и научно-популярных публикаций по 
эффективности минеральной природной гидро-
карбонатной натриевой воды Боржомского место-
рождения в журнале «Экспериментальная и кли-
ническая гастроэнтерология» и других изданиях.

8. Утвердить в новой редакции «Рекомендации по 
диагностике и лечению целиакии взрослых».

9. Создать рабочие группы из числа составите-
лей и  заинтересованных специалистов для 

разработки современных редакций утверж-
денных ранее рекомендаций НОГР «Дисбиоз 
(дисбактериоз) кишечника: современное со-
стояние проблемы, комплексная диагностика 
и лечебная коррекция», «Национальные реко-
мендации по диагностике и лечению кислото-
зависимых и ассоциированных с Helicobacter 
pylori заболеваний (V Московские соглаше-
ния)», «Неалкогольная болезнь печени: клини-
ка, диагностика, лечение», а также по созданию 
новых методических рекомендаций, обсудить 
их на Славяно-Балтийском форуме в мае с. г. 
в г. Санкт_Петербурге и принять на предстоя-
щем осенью 2016 года съезде НОГР.

10. Решить вопрос о проведении очередного 16-го 
Съезда НОГР в Москве в рамках 11-го Нацио-
нального конгресса терапевтов в ноябре 2016 г.


