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Status of the liver and lipid metabolism of patients with a combination of diabetes mellitus 
type 2 and hypothyroidism
Suslina A. A.
Perm State Medical University named after academician E. A. Wagner Perm, Russia

Keywords: diabetes mellitus type 2, hypothyroidism, status of the liver, dyslipidemia.

Aim. To evaluate the function of the liver and lipid 
metabolism with a decrease the function of the thyroid 
gland (TG) of patients with diabetes mellitus type 2 
(DM2).

Materials and Methods. 70 patients took part in the 
research. 45 patients had DM2 and hypothyroidism —  
the fi rst group (HbA1c-10,8 ± 1,9%, the TSH-10,89 ± 
6,97mME/ml). 25 patients had only DM2 —  the second 
group (HbA1c-9,9 ± 2,4%, TSH-2,38 ± 1,84mME/ml). 
All the patients underwent clinical examination, eval-
uation of the clinical picture, the level of liver enzymes 
(ALT, AST, GTP), lipid profi le, the function of the pan-
creas, glycemia in dynamics of, HbA1c, C-peptide, 
thyroid status, ultrasound of the abdomen.

Results. Th e clinical and echographic fatty liver 
disease was detected in all the patients, regardless 
of thyroid function. Th e ultrasound characteristics 
of diff use changes in the liver of the type of lipodys-
trophy increased size of the liver were found in both 
groups: an oblique vertical size of the liver in the fi rst 
group amounted to 169,7 ± 13,1mm, in the second 
group —  162,5±18,8mm, thickness of the right lobe 
148,5±21,7mm and 148,2±27,1mm, thickness of the 
left  lobe, respectively 75,6 ± 4,9mm and 7,7mm 83,5 ±. 

Moderate cytolysis occurred equally in both groups 
respectively ALT 44,8 ± 1,9 U/l and 45,8 ± 2,0 U/l; AST 
48,1 ± 4,6 U/l and 52,8 ± 3,2 U/l. Cytolytic syndrome 
was transient, provoked by the decompensation of DM2, 
alimentary disorders and taking in hepatotoxic drugs. 
Correlations of ALT and AST with TSH levels were not 
found. All the patients had atherogenic dyslipidemia. 
Statins treatment was given to very few patients. Th e 
combination of DM2 with hypothyroidism aggravated 
the violation of lipid metabolism. Th e patients of the 
fi rst group of cholesterol was 6,4±1,6 mmol/l, LDL 
4,7±0,7 mmol/l, triglycerides 3,3±0,6 mmol/l, VLDL 
0,6±0,3 mmol/l, HDL 1,2±0,2 mmol/l. In the second 
group the level of cholesterol was 6,5±0,6 mmol/l, LDL 
4,7±0,8 mmol/l, triglycerides 3,73±0,5 mmol/l, VLDL 
0,7±0,13 mmol/l and HDL 1,1±0,1 mmol/l. Th e com-
pensation of hypothyroidism, as well as the compen-
sation of DM2 didn’t lead to permanent normalization 
of lipid metabolism.

Conclusions. Despite the use of the up to date glu-
cose-lowering therapy with the absence of stable com-
pensation of DM2 all patients have liver disease occurs 
in, and the combination with hypothyroidism does not 
cause signifi cant deterioration of liver damage.
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Введение. Модель с 1,2-азоксиметаном (АОМ) часто 
применяется при исследовании неопластических об-
разований и влияния внешних факторов на их рост.

Цель. Изучить внешние и внутренние факторы 
способствующие возникновению мутаций, кото-
рые инициируют канцерогенез.

Материал и методы. Исследования проводили 
на крысах линии Wistar, массой 230–250,0. Всего 
20 животных, 4 группы по 5 животных. 1-я и 3-ья 
группа воспроизведение хронической язвы толстой 
кишки. 2-я —  без язвы. 4-я интактные. 1 и 3-ья 
группы введение АОМ на 14 и 17 сутки. Аутопсия на 
30-е сутки, биохимическим методом определение 
содержания ацетилхолина в ткани и сыворотке 
крови. Установлено, что образуются кисты в под-
желудочной железе и почках. В легких и толстой 
кишке неопластические образования.

Обсуждение. Мы полагаем, что внутренним 
фактором для неопластических образований яв-
ляется наличие очага хронического воспаления, 
повышенное содержание ацетилхолина как в зоне 
язвы толстой кишки, так и в сыворотке крови, 
введение АОМ. Внешний фактор это корм для 
животных не был сбалансирован по содержанию 
белка, углеводов и витаминов группы В. Преоб-
ладали углеводы на фоне сниженного белка. Жи-
вотные употребляли больше корма. При ревизии 
брюшной полости повышено присутствие жиро-
вой клетчатки.

Выводы. Необходимо сочетание нескольких 
факторов —  хроническое воспаление, повышенное 
содержание ацетихолина, введение канцерогена, 
диета с высоким содержанием углеводов и сни-
женным белка.
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Целиакия —  хроническое полисиндромное забо-
левание, характеризующееся неспецифическим 

повреждением слизистой оболочки тонкой кишки 
глютеном.
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