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Резюме

В статье представлено жизнеописание одного из замечательных врачей, обладающих высокими человеческими, 
общегражданскими и профессиональными качествами, Федора Христофоровича Граля

Экспериментальная и клиническая гастроэнтерология 2016; 127 (3): 51–54

Summary

The article presents the biography of one wonderful doctors, who have high human, civil and professional qualities, Fyodor 
Ch.. Gral
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В России всегда было немало замечательных врачей, которые обладали 
человеческими, гражданскими и профессиональными взглядами. К таким 
врачам относится Федор Христофорович Граль. Впоследствии знавшие его 
современники и писавшие о нем историки называли его «наш Гааз», хотя 
название является символическим, так как доктор Граль начал свою вра-
чебную деятельность раньше легендарного врача Ф. П. Гааза, работавшего 
в Москве [1].

Около 40 лет Ф. Х. Граль посвятил себя служению на Пермской зем-
ле. Ф. X. Граль родился в Киеве в 1770 году, в семье лютеранского пастора. 
Окончив Императорский медико-хирургический институт в Петербур-
ге, он совершенствовал свои знания по медицине в Германии, в Иенском 
университете. В 1790 году Ф. X. Граль защитил диссертацию «О русских 
домашних лекарственных средствах» и получил звание доктора медицины. 
И в 1791 году получил военный чин штаб-лекаря и направление на работу 
в Пермско-Тобольское наместничество. Свою деятельность доктор Граль 
начал с лечебных трав. Местное население было приятно поражено, что но-
вый лекарь ничего не брал за лечение и давал больным лекарства бесплатно. 
На деятельность уездного лекаря обратил внимание Пермский губернатор 
К. Ф. Модерах. Решением Пермской врачебной Управы в 1797 году доктор 
Федор Граль был назначен на докторскую вакансию в Пермь. Ему приходи-
лось исполнять обязанности судебного медика, осуществлять военно-меди-
цинскую экспертизу, он также обслуживал больницу, богадельню, воспита-
тельные и родильные дома, тюрьму, участвовал в борьбе против эпидемий.

13 марта 1798 можно считать днем рождения пермской медицины, когда 
по инициативе губернатора К. Ф. Модераха была открыта одна из первых го-
родских больниц в России —  больница на 25 коек, куда главным врачом был 
назначен Ф. Х. Граль. В течение многих лет он расходовал средства на лекар-
ства и на необходимый инструмент для больницы из собственного жало-
вания. О самоотверженной деятельности Ф. Х. Граля благодаря докладам 
К. Ф. Модераха знали в Медицинской коллегии в Петербурге. В 1800 году он 
был назначен главным городским доктором г. Перми в Пермскую меди-
цинскую Управу. В марте 1801 года Медицинская коллегия утверждает его 
в должности инспектора Пермской врачебной Управы с окладом 700 рублей 
в год. А 27 мая 1801 года согласно указу государственной Медицинской 
коллегии «За отличную службу» доктор Граль был произведен в надворные 
советники. Ф. Х. Грааль был награжден орденом св. Равноапостольного кня-
зя Владимира и орденом св. княгини Анны.

На протяжении многих лет рабочий день Ф. X. Граля начинался в 5 часов 
утра. Помимо заседаний врачебной управы, он вел прием больных, затем 
обслуживал городские учебные заведения, в том числе духовную семина-
рию и лазарет в Верхних Муллах, где лечились мастеровые крестьяне.

В своей работе доктор Грааль руководствовался евангельским призывом 
«Спешите делать добро». В 1822 году на страницах журнала «Отечественные 
записки» был опубликован подробный рассказ о пермском докторе: «В 8 ча-
сов Федор Христофорович выезжает из дому для посещения больных, коих 
пользует он всегда не менее 50, а иногда по 300 и более. Всякого посетит —  
несмотря на то, в палатах ли он живет, или в бедной хижине —  знатный ли 
господин, или последний из слуг, —  богатый ли гражданин, или бедный 
работник, —  подробно разведает состояние болезни, предпишет лекарство 
и пищу, —  и если заметит у кого нужду в чем, или недостаток в потребных 
припасах —  всем тем снабдит из своего дому». После обеда, «не позволяя 
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себе ни малейшего отдыха —  посещает больных, находящихся в опасном положении, или занимается 
обозрением больниц и аптек и устройством оных» [2]. Ф. X. Граля часто вызывали к больному и ночью 
и он никогда никому не отказывал. Много внимания доктор Грааль уделял арестантам. Арестанты 
в походе подбадривали друг друга тем, что надо потерпеть до Перми, там есть сой доктор Гааз —  док-
тор Граль, который обязательно поможет.

«Я ежедневно, —  писал Ф. X. Граль в 1823году, —  обязан около ста, а иногда и гораздо более, больных 
осмотреть и случается операции делать; сверх всего заведую четырьмя больницами, как-то: госпиталь, 
горный лазарет, больница при сирото-воспитательном доме и при семинарии». При этом, как он сам 
свидетельствовал, он не имел «никакой, кроме двух учеников, другой помощи». Вечером, когда возвра-
щался домой, Ф. X. Граль вел метеорологические наблюдения, знакомился с новейшими открытиями 
и усовершенствованиями во врачебной науке [3].

Ф. Х. Граль добивался, чтобы в Перми и в уездных городах строились новые больницы. Однако 
в хозяйственном отношении больницы влачили жалкое существование, и исправить это положение 
доктор Граль не мог. После приезда Александра 1 на Пермскую землю, по инициативе губернатора 
Тюфяева в 1825 году была объявлена подписка на строительство новой Александровской больницы 
(ныне Краевой больницы) в Перми.

Особая заслуга принадлежала Ф. Х. Гралю в распространении в Пермской губернии оспоприви-
вания. Доктор Граль разработал правила по предохранению жителей от заражения холеры. Принял 
меры, чтобы все врачи уездов имели запас дезинфицирующих и лекарственных средств. Пермская гу-
берния во время этой эпидемии успешно сыграла роль преграды против занесения холеры в Сибирь. 
Большую роль Ф. Х. Граль сыграл в организации системы родовспоможения с помощью медицинского 
персонала.

Ф. X. Граля отличало обостренное внимательное и гуманное отношение к страждущим, что вы-
деляло его среди других врачей. «Совестливым, веселым характером своим, —  писал современник 
Ф. X. Граля, —  дружеским и откровенным обхождением, без всякой напыщенности, утешит больного, 
облегчит страдания его …». Он всегда был готов к оказанию медицинской помощи, что, по мнению 
современников, доказывало «доброту его сердца, каковая больше подтверждается тем, что сей почтен-
нейший муж никогда, ни с кем не делает никаких условий о плате за посещение, ни с кого ничего не 
требует; везде поставляет обязанностью вспомоществовать ближним безмездно». Пермяки даже о нем 
сочинили частушку:

Не ведь все доктора такие
Как Федор Христофорыч Граль:
За деньги —  лечат нас другие,
Ему больных так даром жаль.

По воспоминаниям современников: «множество людей, излеченных от болезней, счастливо совер-
шенные над многими операции в опаснейших случаях —  суть лучшие памятники благодеяний сего 
редкого человека» [4].

6 июня 1835 года Федор Христофорович скончался. В день похорон приказом губернатора были 
закрыты все учебные заведения. Чтобы проводить в последний путь своего любимого врача, собра-
лись тысячи людей со всего города и окрестных деревень. Благодарный народ не дал похоронить 
его на лютеранском кладбище, а колесницу с его телом повез на себе в ограду кафедрального собора, 
где в продолжение обедни вырыли ему могилу. Массивная чугунная колонна долгие годы служила 
памятником врачу-филантропу. По завещанию Ф. Х. Граля после продажи дома и имущества прислуга 
получала вольную и по сто рублей на человека, 3000 рублей жертвовались на нужды церкви, 1000 —  
раздать бедным, 8000 —  воспитаннику Дмитрию Иванову для обучения в Казанском университете.

В последней строке формулярного списка о службе доктора Грааля значится: «в походах, штрафах, 
на судах и в отпусках не был. Холост …». Вот так: в отпусках —  не был, не женат! Что мешало? А все та 
же медицина [5].

Доктор Ф. X. Граль не был забыт потомками: городские жители еще в начале XX века с благодар-
ностью вспоминали «пермского Гааза», а одна из улиц города и ныне носит имя доктора. В 1993 году 
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(195 лет со времени открытия в Перми первой городской больницы) по инициативе Б. А. Черенева, 
журналиста, общественного деятеля возникла идея создания в городе фонда имени доктора Грааля. За 
время работы фонда осуществлено 96 Актов передачи благотворительной помощи фонда различным 
организациям и жителям Пермского края. В 1997 году учреждена медаль памяти доктора Ф. Х. Граля. 
Медаль вручается за выдающиеся заслуги в сферах деятельности, важных для жителей Пермского 
края, в том числе и в медицине. Ежегодно проводятся «Гралевские чтения». По предложению фонда 
был осуществлен народный проект «Восстановление памятника доктору Федору Гралю» и в 2005 году 
памятник был установлен перед корпусом 2 городской клинической больницы имени Ф. Х. Граля.

Жизнь Федора Христофоровича Граля, его отношение к врачебному долгу являются примером для 
подражания многим медикам последующих поколений.
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