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17–18 августа 2017 года в г. Екатеринбурге на базе 
Президентского центра «Ельцин-центр» состо-
ялся I Евразийский форум по эндоскопии и га-
строэнтерологии. Впервые в рамках своей работы 
форум объединил эндоскопистов, гастроэнтеро-
логов, хирургов, госпитальных эпидемиологов, 
эндоскопических и операционных медицинских 
сестер. В работе форума приняли участие более 450 
специалистов Уральского Федерального Округа, 
других регионов России и зарубежья. Мультидис-
циплинарный подход – современное, признанное 
направление развития современной медицины 
в диагностике и лечении заболеваний органов 
пищеварения. Ведущие российские и междуна-
родные эксперты осветили данную проблему 
с разных сторон. В программных лекциях пред-
седателей форума Ю. Г. Старкова, М. И. Прудкова, 
С. А. Палевской, Г. В. Беловой, А. С. Балалыкина, 
Ж. Р. Арменгол-Миро были представлены совре-
менные технические возможности эндоскопии 
и малоинвазивные эндоскопические технологии 
в диагностике и лечении заболеваний пищевода 
и желудка: HD, хромо-, ZOOM, узкоспектральная 
эндоскопия, прицельная биопсия, ультразвуковая 
эндоскопия. Ю. Г. Старков в специальном докладе 
впервые в России продемонстрировал возмож-
ности нового уникального высокотехнологично-
го оборудования для цифровой холангиоскопии. 
В докладах А. Д. Ковалевского, А. В. Кульминского, 
Е. Н. Солодининой были сформулированы задачи 
и проанализированы практические возможности 
современной эндоскопии билиопанкреатодуоде-
нальной области, возможности ультразвуковой 

эндоскопии при патологии этой области. Доклады 
были подкреплены прямыми трансляциями из 
операционных МАУ ГКБ № 40 г. Екатеринбурга, 
в организации и проведении которых принима-
ли участие руководители клиники А. И. Пруд-
ков, Е. В. Нишневич, К. И. Мерсаидова. Операции 
были блестяще проведены и продемонстрированы 
Ю. Г. Старковым, Е. Н. Солодининой, А. Д. Кова-
левским, В. Г. Неустроевым. Среди актуальных 
вопросов важное место на форуме заняли совре-
менные подходы к диагностике и лечению кисло-
тозависимых заболеваний пищевода и желудка. 
В лекциях и докладах Г. В. Беловой, Е. Р. Олевской, 
В. Н. Новикова, Л. В. Прохоровой, Н. О. Щановой 
были представлены российские клинические ре-
комендации по ведению пациентов с данной па-
тологией, обобщен мировой, российский и меж-
дународный опыт. Симпозиум «Эндоскопическая 
диагностика и лечение заболеваний кишечника: 
современные возможности, критерии качества, 
оперативные методики» вызвал живой интерес 
у всех участников форума. Симпозиум состоял из 
двух частей. В первой части были затронуты во-
просы ранней диагностике и лечения опухолевых 
заболеваний кишечника. В лекции О. А. Малиховой 
были рассмотрены вопросы диагностики аденом 
кишечника, определено какие виды аденом таят 
наибольшую угрозу малигнизации. Тема колорек-
тального рака была сформулирована на форуме как 
важнейшая и заслуживающая проведения специ-
альной конференции и разработки региональных 
клинических рекомендаций по диагностике и лече-
нию. Вопросы подготовки больных к колоноскопии 
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и критерии качества её проведения были представ-
лены С. В. Кашиным. Во второй части симпозиума 
разбирались проблемы ведения пациентов с воспа-
лительными заболеваниями кишечника (ВЗК) – не-
специфическим язвенным колитом (НЯК) и болез-
нью Крона. В лекции мастер-класса П. Л. Щербаков 
были представил новые методики диагностики 
болезни Крона и  неспецифического язвенно-
го колита. Практические вопросы диагностики 
и лечения НЯК и болезни Крона осветил в сво-
ем докладе ведущий специалист центра лечения 
пациентов с ВЗК г. Екатеринбурга А. И. Копытов. 
Состоянию проблемы ВЗК в Свердловской области 
был посвящен доклад А. В. Ощепкова. В рамках 
симпозиума была организована видеотрансляция 
из Медицинского центра «Центр косметологии 
и пластической хирургии им. С. В. Нудельмана». 
П. Л. Щербаков, М. А. Иванцова, Д. А. Расковалов 
провели обследования у пациентов с болезнью 
Крона. Лекция Е. Н. Бессоновой о внеорганных 
проявлениях ВЗК еще раз подтвердила необхо-
димость тесного сотрудничества специалистов 
различных направлений в диагностике и лечении 
заболеваний пищеварительной системы. Во время 
работы форума был проведен обучающий практи-
ческий мастер-класс на тренажерах-симуляторах 
для врачей-эндоскопистов и эндоскопических ме-
дицинских сестер. На тренинге было задейство-
вано четыре станции для отрабтки практических 
навыков эндоскопических операций на пищеводе, 
желудке, желчевыводящих путях и кишечнике. 
Тренинг был подготовлен Е. В. Марининой и про-
веден высококвалифицированными врачами-эн-
доскопистами А. В. Кульминским, А. И. Копыто-
вым, Д. А. Расковаловым, Л. В. Рокиной. В рамках 

форума состоялся научно-образовательный семи-
нар для врачей-эндоскопистов, госпитальных эпи-
демиологов, эндоскопических медицинских сестер 
«Эпидемиологическая и инфекционная безопас-
ность в эндоскопии». Семинар собрал наибольшее 
количество участников, что явилось показателем 
интереса к проблеме устранения инфекционных 
рисков, обеспечения эффективной и бережной 
обработки эндоскопической аппаратуры, а также 
минимизации агрессивного воздействия на персо-
нал химических реагентов для обработки. Семинар 
возглавили российские эксперты Т. А. Гренкова, 
Г. В. Белова, а также председатель Европейского 
союза эндоскопических медицинских сестер Я. Бр-
ляк, М. А. Иванцова представила новые региональ-
ные методические рекомендации по обработке 
эндоскопической аппаратуры на базе требований 
действующего законодательства. Рекомендации 
были составлены под редакцией М. И. Прудко-
ва и М. А. Иванцовой. В подготовке рекоменда-
ций приняли участие Г. В. Беловай, Е. Р. Олевская, 
Р. М. Бозров, А. Ю. Чистякова, Е. В. Коровина. Реко-
мендации были опубликованы в августе 2017 года 
и рекомендованы для практической работы кафе-
дрой эпидемиологии Факультета профилактиче-
ской медицины и организации здравоохранения 
ФГБОУ ДПО МЗ РФ РМАПО. В заключении се-
минара председатель форума Ю. Г. Старков еще 
раз подчеркнул важность обсуждаемых вопросов 
и сформулировал необходимость создания нацио-
нальных клинических рекомендаций по дезинфек-
ции и стерилизации эндоскопической аппаратуры 
и выработки на базе действующих нормативов 
стандартов обработки в эндоскопии на разных 
уровнях оказания медицинской помощи. 


