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3 марта 2018 г. в г. Пермь состоялся выездной Пле-
нум Научного общества гастроэнтерологов России, 
посвященный двум вопросам – лекарственным 
поражениям печени и особенностям патологии 
органов пищеварения у женщин.

Организаторами выступили Научное общество 
гастроэнтерологов России, Министерство здра-
воохранения Пермского края, Пермский госу-
дарственный медицинский университет им. акад. 
Е. А. Вагнера МЗ РФ и Ассоциация врачей терапев-
тического профиля Пермского края.

В работе форума приняли участие более 200 
специалистов г. Перми и Пермского края, вклю-
чая терапевтов, гастроэнтерологов, врачей общей 
практики, клинических фармакологов, представи-
телей профессорско-преподавательского состава 
терапевтических кафедр Пермского медицинского 
университета им. акад. Е. А. Вагнера, студентов 
старших курсов и врачей-ординаторов.

Мероприятие прошло в виде двух тематических 
заседаний.

С приветственным словом к участникам конфе-
ренции выступил Почетный Президент Ассоциа-
ция врачей терапевтического профиля Пермского 
края, заслуженный деятель науки РФ, профессор 
Александр Васильевич Туев.

Он обозначил основные проблемы в современ-
ной медицине и медицинском образовании, отведя 

особую роль образовательным мероприятиям, про-
водимым под патронажем профессиональных ме-
дицинский обществ и организаций, особо отметив 
актуальность тематики выездного Пленума НОГР, 
сделав акцент на «химизации» современного насе-
ления и весьма распространенную в клинической 
практике лекарственную полипрагмазию.

От имени МЗ Пермского края приветственное 
слово произнесла участникам конференции на-
чальник отдела по организации медицинской по-
мощи взрослому населению МЗ Пермского края, 
к. м. н. М. М. Смышляева, подчеркнувшая значи-
мость и высокий уровень научно-практических 
и образовательных мероприятий, которые система-
тически проходят на территории Пермского края.

Пленум открыл Президент НОГР, профессор 
Л. Б. Лазебник, представив программный доклад, 
посвященный вопросам лекарственной гепатоток-
сичности с позиции клинициста. Особое внимание 
было уделено необходимости создания отсутствую-
щих ныне клинических рекомендаций по этому во-
просу, необходимых в повседневной клинической 
практике интернистам и гастроэнтерологам, т.к на-
циональные рекомендации в настоящее время пока 
сформулированы только Ассоциацией онкологов 
России. Актуальными являются вопросы диагно-
стики, формулировки диагноза, лечебной тактики 
и юридической ответственности. В докладе были 
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затронуты и частные вопросы лекарственной ге-
патотоксичности – холестаз, гипераммониемия 
и гиперферритинемия.

Главный внештатный специалист – клинический 
фармаколог МЗ Пермского края Н. Л. Комаров-
ская представила профессиональный и достаточно 
критический взгляд на проблему гепатотоксично-
сти в реальной клинической практике с акцентом 
на коморбидных пациентов, не всегда оправданную 
лекарственную полипрагмазию и терапию “of label” 
для ряда применяемых лекарственных препаратов, 
включая гепатопротекторы.

Член-корр. РАН, профессор О. В. Хлынова об-
ратила внимание на механизмы развития ряда 
гепатотоксичных реакций при использовании 
психотропных и антибактериальных препаратов, 
способы их диагностики, терапии и профилактики.

Зав. кафедрой госпитальной терапии Южно- 
Уральского медицинского университета (г. Челя-
бинск), д. м. н. А. И. Долгушина представила доклад 
от коллектива авторов об эпидемиологической 
ситуации по туберкулезу в Челябинской области, 
отметив особенности поражений печени при ис-
пользовании противотуберкулезных препаратов, 
методы диагностики гепатотоксичности, меры 
профилактики и лечения.

Доцент кафедры факультетской терапии Перм-
ского медуниверситета, Л. Г. Вологжанина обратила 

внимание слушателей на возможности поражений 
печени у женщин в период беременности, а также 
развития ряда гепатотоксичных реакций при ис-
пользовании препаратов в гинекологии, включая 
оральные контрацептивы.

Первое заседание было завершено докладом 
проф. Е. В. Головановой (г. Москва), о патогене-
тических и патофизиологических механизмах 
диффузных заболеваний печени: неалкогольной 
и алкогольной жировой болезни печени, вирусных 
гепатитов и лекарственных поражений – критерии 
диагностики, принципы терапии и профилактики.

Второе заседание было посвящено проблемам 
болезней органов пищеварения у женщин.

Выступили с докладами – к. м. н. В. О. Кайбы-
шева (г. Москва) «Особенности ГЭРБ у женщин», 
к. м. н. Э. М. Петрова (г. Екатеринбург) «Патоло-
гия желудка у женщин»), проф. Е. В. Голованова 
(г. Москва) «Перекрестный синдром: СРК и же-
лудочная диспепсия. Особенности у женщин», 
к. м. н., эндоскопист А. В. Сандрацкая (г. Пермь) 
«Дивертикулярная болезнь и женщины»), доц. к. м.н. 
Н. А. Агафонова (г. Москва) с докладом «Патоло-
гия билиарной системы у женщин», к. м. н., доц. 
Ю. И. Третьякова «Постхолецистэктомический 
синдром у женщин»), «Особенности жировой бо-
лезни печени в рамках метаболического синдрома 
у женщин» – проф. Л. Т. Пименов (г. Ижевск).

Решения Пленума:

1. Проблема лекарственной гепатотоксичности 
в клинической практике является весьма ак-
туальной, однако отсутствуют национальные 
рекомендации по профилактике, диагностике 
и лечению лекарственных поражения печени.

2. Создать рабочую группу по подготовке наци-
ональных клинических рекомендаций «Лекар-
ственная гепатотоксичность в практике терапев-
та и гастроэнтеролога» в составе: Л. Б. Лазебник, 
Е. В. Голованова, О. В. Хлынова, А. И. Долгушина, 
Л. Г. Вологжанина, А. Ю. Барановкий. В состав 
рабочей группы может войти любой желающий 

специалист с любыми предложениями. Более 
того, в состав группы было предложено и решено 
включить специалистов клинических фармако-
логов и юристов.

3. Представить проект клинических рекоменда-
ций на очередном съезде НОГР в мае 2018 года 
в г. Санкт-Петербург на Славяно-Балтийском 
гастроэнтерологическом форуме и очередном 
съезде терапевтов в ноябре 2018 г. (г. Москва).

4. Провести секционное заседание  по особенно-
стям патологии органов пищеварения у женщин 
на 29-м съезде НОГР в Москве.

Чл.-корр. РАН проф. Хлынова О. В.,
Проф. Голованова Е.В




