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Морозов Игорь Александрович —  д. м. н., профессор, заведующий лабораторией патоморфологии вирусных заболеваний

24 января 2018 года в 10 часов на 93-м году жизни 
перестало биться сердце Леонида Иосифовича Ару-
ина, –  выдающегося врача-патолога, учёного, посвя-
тившего почти всю свою жизнь в науке исследова-
ниям в области патологии органов пищеварения.

Леонид Иосифович прошел трудный путь сво-
его поколения. Начав трудовую деятельность 
в 1941 году воинской службой курсантом Воен-
но-Морской медицинской академии, он дослу-
жился до звания подполковника, руководителя 
патолого-анатомической службы в госпиталях Бал-
тийского военно-морского флота. После демоби-
лизации в 1960 году в связи с сокращением армии, 
начав работать в Москве простым прозектором в 61 
городской больнице, в 1967 году был приглашен 
академиком В. Х. Василенко, директором только 
что организованного Всесоюзного научно-иссле-
довательского института гастроэнтерологии МЗ 
СССР, на должность заведующего лабораторией 
патоморфологии, которую он создал и возглавлял 
почти 30 лет. Имея энциклопедические знания, 
огромный практический и научный опыт по общей 
патологии человека, Леонид Иосифович творчески 
его использовал в изучении патогенеза различных 
заболеваний всех органов пищеварения.

Как ученого Л. И. Аруина отличало особое чув-
ство нового –  его интересы всегда были сконцен-
трированы на наиболее актуальных вопросах га-
строэнтерологии. Фундаментальные проблемы 
регенерации и клеточного обновления, канцеро-
генез, пролиферация и апоптоз, коллагеногенез 

и формирование цирроза, патогенез заболеваний 
ассоциированных с инфекцией Helicobacter pylori –  
вот далеко не полный перечень его медико-биоло-
гических интересов. Все они отражены не толь-
ко в многочисленных оригинальных статьях, но 
и в монографиях, которые были высоко оценены 
научной общественностью премиями Академии 
медицинских наук СССР им. И. В. Давыдовского 
(1983) и С. П. Боткина (1989), а также премией Мэра 
Москвы. Его книги «Клиническая морфология пе-
чени», «Хронический гастрит», «Морфологическая 
диагностика болезней желудка и кишечника» по 
сей день являются настольными книгами не только 
патологов, но и врачей общей практики.

Л. И. Аруин был блестящим лектором. На его 
выступления, где бы они не проходили, всегда со-
бирались многочисленные поклонники его таланта 
с надеждой услышать новые данные, оригинальный 
анализ и острую шутку. Он всегда был окружен 
молодежью, коллегами и многочисленными уче-
никами, работающими в различных уголках нашей 
страны и ближнего зарубежья.

Вся гастроэнтерологическая и патологоанато-
мическая общественность, Правление научного 
общества гастроэнтерологов России, редколле-
гия журнала «Экспериментальная и клиническая 
гастроэнтерология», друзья и многочисленные 
ученики глубоко скорбят в связи с кончиной Лео-
нида Иосифовича Аруина, выдающегося ученого 
и клинициста, преданного друга и великолепного 
светлого человека.


