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Светлана Дмитриевна Подымова родилась на Укра-
ине, пережила там тяжелые годы фашистской ок-
купации, а в 1945 году переехала в Москву. После 
окончания школы с золотой медалью в 1954 году 
поступила в Первый Московский медицинский 
институт им. И. М. Сеченова. С отличием закончив 
институт, была направлена на работу в качестве 
врача-терапевта в Магаданскую областную больни-
цу, где многому научилась благодаря предостав-
ленной самостоятельности и пониманию коллег.

В 1962 году поступает в аспирантуру на кафе-
дру факультетской терапии 1 ММИ им. И. М. Се-
ченова под руководством члена–корреспондента 
АМН СССР, профессора З. А. Бондарь. Формиро-
вание С. Д. Подымовой как ученого и клинициста 
проходило среди таких выдающихся специали-
стов, как академик В. Н. Виноградов, возглавляв-
ший кафедру и клинику, профессоров В. Г. Попова, 
А. Л. Сыркина. В это время по поручению старших 
товарищей она впервые вводит в клиническую 
практику прижизненное морфологическое иссле-
дование печени.

В 1966 году после успешной защиты кандидат-
ской диссертации на тему «Клинико –  биохими-
ческие и морфологические сопоставления при 
хронических диффузных заболеваниях печени» 
продолжает работу в клинике в должности стар-
шего научного сотрудника до 1979 года.

В это время были установлены особенности 
клинической картины, гистологических измене-
ний и эволюции хронических заболеваний пече-
ни. Особенно много для понимания морфогенеза 
дали электронно-микроскопические исследования, 
проводимые в течение нескольких лет в клинике 
электронной микроскопии (рук. д. м.н. К. С. Митин). 
Эти данные способствовали четкому разграниче-
нию хронических гепатитов и циррозов, впервые 

были выделены нозологические единицы жиро-
вой гепатоз и пигментный гепатоз. Проведенные 
комплексные исследования легли в основу док-
торской диссертации Светланы Дмитриевны на 
тему «Хронический гепатит (клиника, морфология, 
дифференциальная диагностика)» (1972 г.) и нашли 
отражение в первой отечественной монографии 
«Хронический гепатит», опубликованной в 1975 г.

В 1979 г. Светлана Дмитриевна избрана на долж-
ность профессора кафедры госпитальной терапии 
для субординаторов 1 ММИ на базе Городской 
клинической больницы № 20 Департамента здра-
воохранения г. Москвы.

В работах С. Д. Подымовой, выполненных в 80–
90 –х годах, разработаны и внедрены в клиническую 
практику новые радиоизотопные и иммунологиче-
ские методы ранней диагностики заболеваний 
печени. Установлены различные патогенетиче-
ские механизмы снижения количества функци-
ональных показателей Т-лимфоцитов у больных 
хроническим активным гепатитом и циррозом 
печени. Впервые в России получены данные по 
изменению субпопуляций иммунокомпетентных 
клеток с использованием моноклональных антител. 
Творческая разработка и внедрение в клиническую 
практику радиоизотопных методов исследования 
способствовали раскрытию роли печеночной гемо-
динамики в прогрессировании заболеваний печени. 
Выявлены взаимосвязи между внутрипеченочным 
кровообращением и центральной гемодинамикой. 
Для клинической практики предложены нетравма-
тические адекватные методы оценки портального 
кровотока. Впервые показаны возможности раз-
дельного изучения артериальной и венозной фаз 
печеночного кровотока, их взаимосвязь с актив-
ностью и компенсацией патологического процесса 
в печени. Полученные результаты представляли 
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не только несомненный научный интерес в разра-
ботке патогенеза заболеваний печени, но и имели 
большую практическую значимость в проведении 
адекватной иммунорегулирующей терапии.

В монографиях и журнальных статьях С. Д. По-
дымовой дальнейшее научное развитие нашли идеи 
академика В. Х. Василенко, а в 1990 году Светлане 
Дмитриевне присуждена Премия Академии меди-
цинских наук им. В. Х. Василенко.

С. Д. Подымова уделяет большое внимание под-
готовке квалифицированных специалистов, про-
водя лекции и семинары, издавая учебники и учеб-
ные пособия, среди которых необходимо отметить: 
«Внутренние болезни. Дифференциальная диагно-
стика и терапия» (1995); «Руководство для студен-
тов и начинающих врачей» (1995); «Руководство по 
внутренним болезням для врача общей практики. 
«От симптома и синдрома к диагнозу и лечению» 
(2007); «Пропедевтика внутренних болезней» (2004, 
2007, 2008). Профессор С. Д. Подымова –  автор фун-
даментального руководства для врачей «Болезни 
печени» (первое издание выпущено издательством 
«Медицина» в 1984 г., с последующими 5 переиз-
даниями), играющего ведущую роль в подготовке 
врачебных кадров.

Светлана Дмитриевна Подымова –  заслуженный 
деятель науки РФ, известный ученый в области 

гепатологии, признанный клиницист, высококва-
лифицированный педагог, в настоящее время –  со-
трудник Московского клинического научно-прак-
тического центра им. А. С. Логинова. Автор более 
300 научных работ, в том числе 13 монографий. Ею 
подготовлены 17 кандидатов наук, 5 докторов наук, 
множество докладов на международных и россий-
ских конференциях.

Научные труды С. Д. Подымовой и ее учеников 
в области гепатологии нашли признание научной 
общественности в России и за рубежом.

Тепло поздравляя замечательную женщину 
с юбилеем, руководство Научного общества гастро-
энтерологов России, журнала «Экспериментальная 
и клиническая гастроэнтерология» желает ей здо-
ровья, процветания, бодрости, дальнейшего успеха, 
заслуженного признания на новом месте работы.

Дорогая Светлана Дмитриевна, мы гордимся на-
шим сотрудничеством, мы гордимся нашей друж-
бой, мы Вас очень любим!

Здоровья Вам, многих-многих лет счастливой 
жизни!!!!!

Президент НОГР, Вице-прзидент РНМОТ,
главный редактор журнала «Экспериментальная 
и  клиническая гастроэнтерология» профессор 
Л. Лазебник.


