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ÓУважаемые коллеги!

Журнал «Экспериментальная и клиническая гастроэнтерология» выпу-
скается практически четверть века (первый выпуск датируется 2002 го-
дом) и 15-й год, регулярно его первый номер посвящается проблемам 
детской гастроэнтерологии, что обусловлено неразрывной связью дет-
ства, отрочества, юношества со зрелостью и старостью. Несмотря на то, 
что большинство болезней взрослых не только начинаются в детстве, но 
и предопределены с внутриутробного развития, в указанные возраст-
ные периоды они протекают по-разному. Красноречивым примером 
этого постулата являются обменно- воспалительные заболевания печени 
и билиарного тракта. Так, желчнокаменная болезнь и холестероз желч-
ного пузыря не только не являются казуистикой в детском возрасте, но 
и, зачастую, выявляются во внутриутробном периоде. В настоящее время 
до 30% детей с билиарной патологией рождаются с камнями в желчном 
пузыре, что указывает на значимые различия в патогенезе этих болезней 
у взрослых и детей. Пандемией 21-го века является ожирение, которое по 
данным разных авторов встречается среди детей от 16 до 30% и как пра-
вило сопровождается метаболически ассоцированной болезнью печени. 
Значительно «омолодели» сахарный диабет 2-го типа и метаболический 
синдром, – начинающиеся в дошкольном возрасте, а пик заболеваемости 
приходится на пубертатный период.

С ростом «взрослых» болезней у детей и разнообразием структурной 
патологии, в практику врача- педиатра вошло понятие коморбидности 
(мультиморбиности) – сочетание у одного больного двух или более 
хронических заболеваний, этиопатогенетически взаимосвязанных 
между собой или совпадающих по времени появления вне зависимости 
от активности каждого из них. Необходимость знания особенностей 
клинического течения и исходов коморбидных состояний в детстве 
в корне изменило парадигму специальности врача – педиатра. В свете 
современных требований к профессии врача эти знания становятся 
необходимой частью врачей общей практики. Таким образом, с одной 
стороны стираются грани между педиатрами и терапевтами и формиру-
ется новая специальность – врач общей практики, с другой, по-прежнему 
невозможно экстраполировать методы, профилактики, диагностики 
и лечения в педиатрическую практику из-за особенностей течения болез-
ней, обусловленных наличием критических периодов роста и развития 
детского организма, невозможностью применения всего необходимого 
арсенала лекарственных средств и транзиторным характером «взрос-
лых» заболеваний в детстве, что диктует необходимость приобретения 
более глубоких знаний педиатрии врачами других специальностей 
и в частности врачами общей практики. Эту роль выполняет журнал 
«Экспериментальная и клиническая гастроэнтерология» – единствен-
ный, среди журналов терапевтического профиля, обративший внимание 
на необходимость обмена опытом детских и взрослых гастроэнтеро-
логов, несмотря на то, что по существу гастроэнтерология – это еди-
ная специальность. Журнал создает платформу для обмена новейшей 
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информацией и достижениями в данной области медицины. охватывая все возрастные 
периоды от рождения до старости.

Основное внимание в журнале уделяется публикациям оригинальных исследовательских ста-
тей, систематических обзоров, анализу клинических случаев и мета-анализам, предоставляя 
читателям полный обзор современных тенденций и достижений в области гастроэнтерологии. 
Редакционная политика журнала направлена на обмен опытом, стремится привлекать к со-
трудничеству ведущих специалистов в области клинической гастроэнтерологии, знакомит 
читателей с инновационными технологиями в диагностике и лечении гастроэнтерологических 
заболеваний.

В представленном номере публикуются статьи ведущих Российских педиатров, гастроэнтеро-
логов, диетологов, хирургов, микробиологов, морфологов, иммунологов и др. специалистов, 
занимающихся проблемами детской гастроэнтерологии. Результаты оригинальных научных 
исследований, научные обзоры, клинические наблюдения, опубликованные в номере, будут 
полезны педиатрам, гастроэнтерологам, а также врачам общей практики.

Желаю приятного изучения опубликованного материала.

С искренним уважением и благодарностью
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