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Резюме

Введение. Проблема дисбаланса нутритивного статуса у подростков – от ожирения до дефицита питания – сохра-
няет высокую актуальность в педиатрии. Подростковый период признается критическим этапом для формирования 
пищевого поведения и соматического здоровья. Искаженная самооценка массы тела ассоциирована с нездоровыми 
поведенческими паттернами и нарушениями психологического состояния подростков.

Цель исследования. изучить объективные показатели состояния питания у подростков 15–17 лет в СПб и сопоставить 
их с самооценкой и мнением родителей.

Материала и методы. Проведена оценка состояния питания и анкетирование 174 подростков (девочки n=122, маль-
чики n= 52) в возрасте 15–17 лет, учащихся 9–11 классов, трех средних образовательных школ СПб и анкетирование 32 
родителей детей, участвующих в опросе. Авторская анкета для учащихся состояла из 32 вопросов, для родителей из 20 
вопросов Оценка нутритивного статуса производилась с использованием автоматической программы WHO AnthroPlus.

Результаты. Среди 174 обследованных подростков удовлетворительное состояние питания было выявлено у 125 
человек (71,8%), у 41(23,5%) были выявлены пограничные значения: у 17 (9,7%) определялся избыток массы тела, 
а у 24(14%) – дефицит питания. Значимые нарушения нутритивного статуса отмечались у 8 человек (4,6%) – недостаточ-
ность питания 6(3,4%) и ожирение у 2(1,1%). У мальчиков отмечался в целом, больший процент нарушений состояния 
питания –30,8% (16 человек), чем у девочек –28,3% (35 человек). При оценке самовосприятия своего состояния питания 
было выявлено, что основная масса подростков (девочки 82,2% (100) и мальчики 71,2% (37)) оценивают свой вес как 
нормальный. Оценка веса, как избыточная, наиболее часто встречается у девочек –14% (17), а свой вес как дефицитный, 
больше воспринимают мальчики – 21,2% (11).

При анкетировании родителей подростков 80% (26) объективно оценивают массу тела своих детей (в основной 
массе это были дети с нормальным нутритивным статусом), что указывает на более высокий уровень восприятия по 
сравнению с подростковой выборкой. Однако, 20% (6) дали необъективную оценку детей, как в сторону увеличения, 
так и уменьшения состояния питания своих детей у детей с гармоничным состоянием питания.
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Выводы. Проведённое исследование показало достаточно высокий процент нарушений состояния питания у под-
ростков, чаще встречающийся у мальчиков в сторону дефицита веса, в меньшем проценте у девушек, но в сторону 
избыточного веса.

Нарушение объективности восприятия своего нутритивного статуса более выражена у девочек, в сторону оценки 
нормального, а порой и дефицитного веса, как избыточного. У мальчиков недооценка своего избыточного веса, 
и занижение восприятия нормального веса. Такая тенденция объясняется, вероятно, стереотипами современной 
молодежи к оценке строения тела: юноши должны быть крупными, а девушки худенькими. Необъективное оценка 
физического состояния ребёнка, может оказывать опосредованное влияние на формирование пищевых привычек 
и на самооценку подростка.

Разработка образовательных программ по обьективизации восприятия своего нутритивного статуса, с учетом се-
мейного фактора, позволит предотвратить развитие психологических и соматических нарушений как в подростковом, 
так и более старшем возрасте.

Ключевые слова: питание, подростки, самооценка, здоровье подростков, индекс массы тела, ожирение, дефицит 
питания
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Summary

Introduction. The problem of nutritional status imbalance in adolescents, from obesity to nutritional defi ciency, remains highly 
relevant in pediatrics. Adolescence is recognized as a critical stage for the formation of eating behavior and physical health. Distorted 
self-assessment of body weight is associated with unhealthy behavioral patterns and disorders of the psychological state of adolescents.

The purpose of the study. to study objective indicators of the nutritional status of adolescents aged 15–17 in St. Petersburg and 
compare them with their parents’ self-assessment and opinion.

Materials and methods. An assessment of the nutritional status and a survey of 174 adolescents (122 girls and 52 boys) aged 
15–17 years, students in grades 9–11, three secondary educational schools in St. Petersburg and a survey of 32 parents of 
children participating in the survey were conducted. The author’s questionnaire for students consisted of 32 questions, and 
for parents of 20 questions, Nutritional status was assessed using the WHO AnthroPlus automatic program.
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Results. Among the 174 adolescents examined, 125 (71.8%) had satisfactory nutritional status, 41 (23.5%) had borderline values: 
17 (9.7%) had excess body weight, and 24 (14%) had nutritional defi ciency. Signifi cant nutritional status disorders were observed 
in 8 people (4.6%), 6 (3.4%) were malnourished and 2 (1.1%) were obese. Boys had a generally higher percentage of nutritional 
disorders –30.8% (16 people) than girls –28.3% (35 people). When assessing self-perception of their nutritional status, it was 
revealed that the majority of adolescents (82.2% (100) girls and 71.2% (37) boys) rate their weight as normal. The assessment 
of weight as overweight is most common in girls –14% (17), and boys perceive their weight as defi cient more often – 21.2% (11).

In a survey of adolescent parents, 80% (26) objectively assess their children’s body weight (the majority of them were children 
with normal nutritional status), which indicates a higher level of perception compared to the adolescent sample. However, 
20% (6) gave a biased assessment of children, both in the direction of increasing and decreasing the nutritional status of their 
children in children with a harmonious nutritional status.

Conclusions. The study showed a fairly high percentage of eating disorders in adolescents, which is more common in boys 
in the direction of weight defi ciency, and in a smaller percentage in girls, but in the direction of overweight.

The violation of the objectivity of perception of their nutritional status is more pronounced in girls, in the direction of assessing 
normal, and sometimes defi cient weight as excessive. Boys underestimate their overweight and underestimate their perception 
of normal weight. This trend is probably explained by the stereotypes of modern youth regarding body structure: boys should 
be big, and girls thin. An unbiased assessment of a child’s physical condition can have an indirect eff ect on the formation of 
eating habits and on a teenager’s self-esteem.

The development of educational programs to objectify the perception of one’s nutritional status, taking into account the family 
factor, will prevent the development of psychological and somatic disorders both in adolescence and older age.

Keywords: nutrition, adolescents, self-esteem, adolescent health, body mass index, obesity, nutritional defi ciency
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Введение

 Проблема нарушений нутритивного статуса среди 
детского и подросткового населения продолжает 
оставаться одной из наиболее значимых для систе-
мы общественного здравоохранения. Отмечается 
увеличение количества детей с ожирением за по-
следние за последние 5 лет на 22%, при этом наи-
больший прирост первичной и общей заболевае-
мости отмечается в возрасте 15–17 лет [1]. Отчет 
Европейского регионального бюро ВОЗ, изданный 
в мае 2024 года, фиксирует негативные тенденции 
в состоянии здоровья молодых людей, отмечая 
рост распространённости нерациональных пище-
вых привычек и показателей избыточной массы 
тела, которые достигают 23% среди подростков [2]. 
Параллельно растёт распространение дефицита 
массы тела у детей и подростков, требующее осо-
бого внимания [3].

 Подростковый период признается критическим 
этапом для формирования как пищевого поведе-
ния, так и соматического здоровья на протяжении 
всего взросления [4]. Нарушения питания в этом 
возрасте, включающие нерациональный пищевой 

рацион и неправильный подход к формированию 
пищевых паттернов, создают предпосылки для 
развития широкого спектра метаболических и пси-
хологических нарушений, в том числе в виде рас-
стройств пищевого поведения [5]. Использование 
современных подходов к оценке физического раз-
вития является основой для своевременного вы-
явления отклонений [6].

Однако, как показывает практика, восприятие 
подростком своего веса далеко не всегда коррели-
рует с объективными антропометрическим пока-
зателями, и искаженная самооценка массы тела 
нередко ассоциирована с нездоровыми поведен-
ческими установками и нарушениями психоло-
гического состояния [7]. Учет значимых факторов 
и разработка новых подходов для профилактики 
нутритивных нарушений у подростков, улучшит 
здоровье будущего поколения [8].

Цель исследования – изучить объективные по-
казатели физического развития и нутритивного 
состояния у подростков 15–17 лет в СПб и сопо-
ставить их с самооценкой и мнением родителей.

Материалы и методы

В исследовании приняли участие 174 респонден-
та (девочки n=122, мальчики n= 52) в возрасте 
15–17 лет, учащиеся 9–11 классов, трех средних 
образовательных школ СПб и 32 родителя детей, 
участвовавших опросе.

Анкетирование было проведено с использовани-
ем сервиса Яндекс.Форм. по оригинальной разра-
ботанной анкете, включающей 10 вопросов, каса-
ющихся отношения к своему состоянию питания, 
желанию его изменить и знаниях о правильном 
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питании. На участие подростков в исследовании 
было получено добровольное информированное 
согласие.

Анализ антропометрических данных (рост, 
вес, полученные при профилактическом осмотре 
в школе) с расчётом индекса массы тела (ИМТ) 
и последующей оценкой (уровня и гармоничности 
физического развития) проведен в соответствии 
с нормативами ВОЗ – WHO Growth Reference 2007 
с использованием автоматической программы 
WHO AnthroPlus (антропометрический кальку-
лятор) [9, 10, 11].

Соотношения длины и массы тела оценива-
лась с помощью массо- ростового индекса Кетле 2 

(bodymassindex – BMI), значение которого опреде-
лялось путем деления массы тела (кг) на квадрат 
длины тела (м2). В зависимости от соответствия 
значения BMI нормативам центильной шкалы вы-
делены следующие варианты ФР:
• гармоничное (15–85 центили),
• дисгармоничное за счет дефицита массы тела 

(15–5 центили),
• недостаточность питания (ниже 5-го центиля),
• дисгармоничное за счет избыточной массы тела 

(85–95 центили);
• ожирение регистрировалось при превышении 

значения BMI показателей 95-го центиля.

Результаты исследования 

Среди 174 обследованных подростков гармо-
ничное состояние питания было выявлено у 125 
человек (71,8%), у 41 (23,5%) были выявлены по-
граничные значения: у 17 (41,5%) определялся 
избыток массы тела, а у 24(58,5%) – дефицит пита-
ния. Значимые нарушения нутритивного статуса 
отмечались у 8 человек (4,6%) – недостаточность 
питания 6 (75%) и ожирение у 2 (25%). У мальчиков 
отмечался в целом, больший процент нарушений 
состояния питания – 30,8% (16), чем у девочек- 
28,3% (33), что совпадает с современными тен-
денциями [12]. 

Преобладание нарушений питания в сторону 
увеличения веса, в нашем исследовании наблю-
дались у мальчиков – 15,4% (8), а у девочек преоб-
ладали нарушения в виде дефицита массы – 20,2% 
(25) и недостаточности питания – 4,5% (5). Такая 
же тенденция выявлена при метаанализе данных, 
опубликованных научных исследований о состоя-
ния питания 94558 детей и подростков в возрасте 
от 1-го года до 18-ти лет в России и странах ближ-
него зарубежья [13] и в исследованиях пищевого 

статуса 17 329 детей в возрасте 2–18 лет, полученных 
Росстатом в ходе выборочного наблюдения раци-
онов питания населения в 2018 г. [14]. Нарастание 
процента ожирения среди подростков с преобла-
данием мальчиков, получены и в исследованиях по 
сравнению региональных показателей ожирения 
в РФ с мировыми данными [15].

При оценке самовосприятия своего состояния 
питания было выявлено, что основная масса под-
ростков (девочки 82,2% и мальчики 71,2%) оце-
нивают свой вес как нормальный. Оценка веса, 
как избыточная, наиболее часто встречается у 14% 
девочек, а свой вес как дефицитный, с высокой 
степенью достоверности (р=0,0004) больше вос-
принимают мальчики. (табл. 1) 

При сопоставлении нутритивного статуса и са-
мовосприятия подростками отмечается, что среди 
девочек (n=122) нормальный ИМТ был у 73%, одна-
ко каждая десятая считает, что имеют избыточную 
массу (10,11%). Среди 18 девочек с дефицитом веса, 
72,2% считали свой вес нормальным, а 5,5% – избы-
точным. А все девочки с недостаточностью питания 

Нутритивный статус/ 
nutritional status

Норма/
Standard

Избыток массы/
Excess body weight

Дефицит массы/
Body weight defi ciency

Девочки/
Girls (n=122)

82.7% (100) 14% (17) 3,3% (5)

Мальчики/
Boys (n=52)

71,2% (37) 7,7% (4) 21,2% (11)

P Р>0,05 Р>0,05 Р<0,001

Таблица 1.
Восприятие 
нутритивного ста-
туса у мальчиков 
и девочек.

Table 1.
Perception of nutri-
tional status in boys 
and girls.

Нутритивный 
статус/ 
nutritional status

Недостаточность 
питания/ 

Malnutrition 
(SDS <2)

Дефицит 
питания/ 

Nutritional 
defi ciency 
(SDS 1–2)

Гармоничное 
состояние 
питания/ 

The normal state of 
nutrition

Избыток массы 
тела/ 

Excess body 
weight 

(SDS 1–2)

Ожирение/ 
Fatness 
(SDS >2)

Девочки/
Girls (122)

3,3%(4) 14,7% (18) 73% (89) 7,3% (9) 1,6% (2)

Восприятие/
Perception

Норма/ 
Standard – 100%

Норма/ 
Standard – 72,2%

Избыток/ 
Excess – 5,5%

Дефицит/ 
Defi cit – 22,2%

Норма/ 
Standard – 89,9%

Избыточный/ 
Excess – 10,11%

Дефицит/ 
Defi cit – 0

Норма/ 
Standard – 33,3%

Избыточный/
Excess – 66,7%

Дефицит/ 
Defi cit – 0

Норма/ 
Standard – 50%
Избыточный/ 
Excess – 50%

Дефицит/ 
Defi cit – 0

Таблица 2.
Оценка нутри-
тивного статуса 
и самовосприятия 
у девочек.

Table 2.
Assessment ofgirls’ 
nutritional status 
and self- perception.
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4(3,3%) также считали свое состояние питания нор-
мальным. В группе с повышением нутритивного 
статуса (избыток массы и ожирение – 9% (11) – 36% 
(4) девочек считали свой вес нормальным. То есть 
имеет место искаженное восприятия избыточного 
веса, как нормального (табл. 2).

Среди мальчиков у 69,2% наблюдалось гармо-
ничное состояние питания, у 11,5% – дефицит 
массы тела и 3,8% с недостаточностью питания. 
Избыток массы тела определялся у 15,4% мальчи-
ков, ожирение не выявлено ни у одного подрост-
ка. Однако 22,2% из группы с нормальным ИМТ 
считали, что страдают от недостатка массы тела, 
а в группе с избыточным весом – 62,5% мальчиков 
посчитали свой вес нормальным (табл. 3). Это 
отражает восприятие мальчиками большего веса, 
как нормального, в противоположность данным 
у девочек, и совпадает с данными, полученными 
у московских подростков [16]. При исследовании 
самовосприятия нутритивного статуса у подрост-
ков в республике Тува, было выявлено, что под-
ростки хотят иметь более низкий вес, и воспри-
нимают свой вес, как избыточный, как девочки, 
так и мальчики. Вероятно, это различие связано 
с региональными особенностями [17].

Таким образом, несоответствие между объек-
тивными данными и субъективной самооценкой 
встречалось в обеих группах и при дефиците, и при 
избытке веса. Такая тенденция объясняется, веро-
ятно, стереотипами современной молодежи к оцен-
ке строения тела: юноши должны быть крупными, 
а девушки худыми. В отечественной и зарубежной 
литературе широко рассматривается вопрос о вли-
янии социальных сетей на восприятия образа тела, 
результатом которого является формирование 
искаженного представления о своем нутритивном 
статусе [18–21].

При опросе о желании изменения своего состо-
яния питания, выявлены тенденции, отражающие 
самовосприятие. 80,3% девочек не хотели бы ничего 
менять, но 16,4% хотели бы уменьшить свой вес. 
В группе мальчиков, только 55,7% довольны своим 
весом, и с высокой степенью достоверности хотели 
бы увеличить его (27%), а 17,3% желали бы умень-
шения веса (вероятно, это группа с адекватным 
восприятием своего избыточного веса). (табл. 4)

91,4% подростков знают принципы здорового 
питания, но вероятно не применяют их, учитывая 
полученные данные о нарушениях гармоничности 
нутритивного статуса. Это свидетельствует о вы-
раженном несоответствии между теоретическим 
знанием и практическим пищевым поведением 
и соответствует современным тенденциям не пол-
ноценного пищевого рациона в подростковом воз-
расте [22, 23].

Оценку восприятия родителей нутритивного 
статуса своих детей объективно провести не уда-
лось, так как по невыявленным причинам, боль-
шинство родителей отказались отвечать на этот 
вопрос. Результат опроса законных представителей 
(32 человека) показал, что 80% (26) объективно 
оценивают массу тела своих детей (в основной 
массе это были дети с нормальным нутритивным 
статусом), что указывает на более высокий уровень 
восприятия по сравнению с подростковой выбор-
кой. Однако, 20% (6) дали необъективную оценку 
детей, как в сторону увеличения, так и уменьшения 
состояния питания своих детей у детей с гармо-
ничным состоянием питания. Влияние родителей 
на самовосприятие своего веса и формирования 
соответствующего пищевого поведения широко 
рассматривается в отечественной литературе, как 
регулируемого фактора профилактики формиро-
вания морфофобий у подростков [24, 25].

Нутритивный 
статус/
nutritional status

Недостаточность 
питания/

Malnutrition
(SDS < 2)

Дефицит 
питания/

Nutritional 
defi ciency
(SDS 1–2)

Гармоничное 
состояние 
питания/

The normal state 
of nutrition

Избыток массы 
тела/

Excess body 
weight

(SDS 1–2)

Ожирение/
Fatness

(SDS > 2)

Мальчики/ Boys 
(52)

3,8% (2) 11,5% (6) 69,2% (36) 15,4% (8) 0

Восприятие/
Perception

Дефицит – 100% Норма/ 
Standard – 83,3%

Избыточный/ 
Excess – 0
Дефицит/ 

Defi cit – 16,7%

Норма/ 
Standard – 75%

Избыток/ 
Excess – 2,8%

Дефицит/ 
Defi cit – 22,2%

Норма/ 
Standard – 62,5%

Избыточный/ 
Excess – 37,5%

Таблица 3.
Оценка нутри-
тивного статуса 
и самовосприятия 
у мальчиков.

Table 3.
Assessment of boys’ 
nutritional status 
and self-perception.

Хотят изменить вес/
Want to change their weight

Уменьшить/
Reduce

Не менять/
Do not change

Увеличить/
Increase

Девочки/ 
Girls (122) 16,4% (20) 80,3% (98) 3,3% (4)

Мальчики/ 
Boys (52) 17,3% (9) 55,7% (29) 27% (14)

P Р>0,05 Р>0,05 Р<0,001

Т а блица 4.
Потребность 
в изменении 
нутритивного 
статуса у мальчиков 
и девочек.

Table 4.
The need to change 
the nutritional status 
of boys and girls.
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Выводы

Проведённое исследование выявило высокий про-
цент нарушений состояния питания у подростков. 
У мальчиков чаще встречается дефицит веса, а у де-
вочек наоборот, избыток массы тела. Нарушение 
объективности восприятия собственного нутри-
тивного статуса более выражена у девочек: нор-
мальный и недостаточный вес они оценивают, как 
избыточный.   Мальчики же недооценивают избы-
точный вес, а нормальную массу тела восприни-
мают как дефицит.

Необъективная оценка нутритивного статуса 
ребёнка, может оказывать опосредованное влияние 
на формирование пищевых привычек и психоло-
гическое состояние подростка. Семейные факторы 
остаются значимым элементом в формировании 
отношения подростка к своему телу и требуют 
более детального изучения.

Для профилактики нарушений состояния пита-
ния и формирования адекватной самооценки не-
обходима разработка целенаправленных образова-
тельных программ по питанию и здоровому образу 
жизни, направленных не только на передачу знаний, 
но и на коррекцию восприятия образа тела. Кроме 
того необходимо активное вовлечение родителей 
в процесс формирования правильных пищевых 
привычек с учётом их роли как более объективных 
наблюдателей а также усиление психологической 
поддержки подростков, особенно в вопросах форми-
рования здорового отношения к собственному телу 
и профилактики расстройств пищевого поведения.
Адекватная оценка нутритивного статуса подрост-
ков играет ключевую роль в их физическом разви-
тии, психологическом благополучии и снижении 
риска хронических заболеваний в будущем.
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