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10  июня 2025  г. российская медицина понес-
ла невосполнимую утрату – на 89-м году жизни 
скончался доктор медицинских наук, профессор, 
заслуженный врач Российской Федерации, почет-
ный профессор ГБУЗ «Московский клинический 
научно- практический центр им. А.С. Логинова» 
Парфенов Асфольд Иванович.

Асфольд Иванович родился 3 августа 1936 г. в селе 
Паша Ленинградской области в семье служащих. 
После окончания школы в 1955 году А.И. Парфенов 
успешно сдал экзамены в Военно- медицинскую 
академия им. С.М. Кирова, которую закончил 
в 1961. После окончания академии А.И. Парфенов 
служил в госпитале Военно- морского флота на 
Камчатке в поселке Рыбачий. Параллельно морской 
службе А.И. Парфенов занимался и научной ра-
ботой, результатом которой стала защита в 1968 г. 

Кандидатской диссертации «Морфологические 
изменения слизистой оболочки желудка и толстой 
кишки у больных с хроническим гастритом моло-
дого возраста.

В  1971  г. после окончания военно- морской 
службы переведен в сухопутные вой ска и по 1981 г. 
работал старшим ординатором, а затем началь-
ником гастроэнтерологического отделения ФГБУ 
«Главный военный клинический госпиталь им. 
акад. Н.Н. Бурденко» в г. Москве. С 1981 по 1986 г. 
совмещал свою деятельность с педагогической 
работой старшим преподавателем на кафедре 
терапии военно- медицинского факультета при 
Центральном ордена Ленина институте усовер-
шенствования врачей. А.И. Парфенов продолжал 
заниматься теоретическими и  клиническими 
проблемами гастроэнтерологии, начал глубоко 
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исследовать заболевания кишечника и патофи-
зиологию мальабсорбции. Одним из великих фи-
зиологов своего времени и одним из своих глав-
ных учителей он считал академика А.М. Уголева. 
В 1984 г. под его руководством А.И. Парфенов 
защитил докторскую диссертацию «Нарушение 
кишечного пищеварения и всасывания при наи-
более распространенных заболеваниях органов 
пищеварения». В своей работе он впервые пред-
ложил новые методики диагностики и лечения 
нарушений кишечного пищеварения и  всасы-
вания, основанные на перфузии тонкой кишки 
полисубстратными растворами. В 1986 г. после 
увольнения из Вооруженных сил в звании пол-
ковника медицинской службы Асфольд Иванович 
был приглашен академиком А.С. Логиновым на 
работу в Центральный научно- исследовательский 
институт гастроэнтерологии в качестве заведую-
щего отделением патологии тонкой кишки (впо-
следствии отдел патологии кишечника), которым 
руководил до последнего дня. Вся дальнейшая 
многолетняя деятельность А.И. Парфенова была 
неразрывно связана с развитием отечественной эн-
терологии. Вместе с учениками ему удалось суще-
ственно расширить научные и клинические пред-
ставления о заболеваниях кишечника. С именем 
А.И. Парфенова связаны современные представ-
ления о целиакии взрослых, предложена ее клас-
сификация и современные методы диагностики. 
А.И. Парфенов и его ученики положили начало уче-
нию о постинфекционном синдроме раздраженной 
кишки и подобных нарушениях. Значительный 
вклад в энтерологию А.И. Парфенов и его учени-
ки внесли, описав хронический хологенную диа-
рею как проявление постхолецистэктомического 
синдрома, иерсиниозный илеит, инволютивную 
мальдигестию. Под руководством А.И. Парфенова 
первые в Росии был апробирован и внедрен метод 
лечения язвенного колита и болезни Крона с по-
мощью мезенхивальных стромальных клеток, вне-
дрены в отчественную практику методы лечения 
этих заболеваний с примененией биологической 

терапии хумирными препаратами. В последние 
годы жизни Асфольд Иванович активно занимался 
изучением энтеропатий с нарушением мембранно-
го пищеварения

А.И. Парфенов автор более 650 научных трудов, 
в том числе семи монографий – «Болезни кишеч-
ника», «Энтерология», «Болезни илеоцекальной 
области», «Целиакия: современный взгляд на про-
блему», «Клеточные технологии и биологическая 
терапия хронических воспалительных заболе-
ваний кишечника», «Энтеропатия с нарушением 
мембранного пищеварения», «Очерки клинической 
энтерологии», соавтор многочисленных учебных 
пособий и методических рекомендаций, обладатель 
26 патентов на изобретения.

Под руководством проф. А.И. Парфенова защи-
щены 6 докторских и 13 кандидатских диссертаций. 
Совместно с учениками А.И. Парфенову удалось 
создать уникальную научную школу отечественной 
энтерологии.

За достижения в области гастроэнтерологии 
проф. А.И. Парфенов дважды удостоен пре-
мии мэра г. Москвы в области медицины. За за-
слуги в охране здоровья населения и оказании 
лечебно- профилактической помощи Указом 
Президента Российской Федерации от 22 марта 
2004 г. А.И. Парфенову присвоено почетное звание 
«заслуженный врач Российской Федерации». На 
протяжении многих лет он был членом редколле-
гии, а с 2011 г. – заместителем главного редактора 
журнала «Терапевтический архив».

Асфольд Иванович Парфенов останется в па-
мяти своих коллег, друзей и пациентов не только 
талантливым врачом и ученым с непререкаемым 
профессиональным авторитетом, но и прекрас-
ным педагогом, интеллигентным, высоко эруди-
рованным человеком с уникальными личностны-
ми качествами, ценителем классической музыки 
и художественной литературы. Ушла целая эпоха 
отечественной медицины, отечественной гастроэн-
терологии… Вечная Вам память, дорогой Асфольд 
Иванович!


