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Резюме

Цель. Исследовать состояние слизистой оболочки желудка и двенадцатиперстной кишки у пользователей электронных 
систем доставки никотина

Материалы и методы. В исследовании приняли участие 34 человека. Всем участникам проведено: тестирование 
с помощью опросников (специально разработанная анкета для оценки курения, опросник GSRS), эзофагогастродуо-
деноскопия, гистологическое и иммуногистохимическое исследование биоптатов слизистой оболочки желудка, опре-
деление антигена Helicobacter pylori иммунохроматографическим методом. По результатам анкетирования участники 
были разделены на 2 группы: использующие электронные сигареты и некурящие люди.

Результаты. Интенсивность гастроэнтерологических симптомов, оцененная с помощью опросника GSRS, была значи-
тельно выше у вейперов. У всех пользователей электронных сигарет выявлены патологические изменения слизистой 
оболочки желудка и двенадцатиперстной кишки. При эндоскопическом исследовании наиболее часто регистрирова-
лась недостаточность кардиального сфинктера, что связано с воздействием компонентов сигарет на тонус нижнего 
пищеводного сфинктера. По результатам гистологического исследования у 90% пользователей электронных сигарет 
были обнаружены признаки хронического воспаления слизистой оболочки желудка, у половины была зафиксирована 
атрофия слизистой оболочки желудка. Иммунохроматографический тест на антиген Helicobacter pylori в образцах кала 
у пользователей электронных сигарет был отрицательным.

Заключение. Установлено негативное воздействие вейпинга на морфофункциональную организацию слизистой 
оболочки желудка.
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Summary

The aim. To investigate the condition of the mucous membrane of the stomach and duodenum in users of electronic nicotine 
delivery systems

Materials and methods. The study involved 34 people. Conducted: testing using questionnaires (a specially designed ques-
tionnaire to identify the fact of smoking, GSRS to identify dyspeptic symptoms), esophagogastroduodenoscopy to determine 
the condition of the gastric mucosa, histological examination of the materials obtained, determination of the Helicobacter 
pylori antigen using an immunochromatographic test system. According to the results of the survey, the participants were 
divided into 2 groups: people who use electronic cigarettes and non-smokers.

Results. The intensity of gastroenterological symptoms measured using the GSRS questionnaire was signifi cantly higher in 
vapers. The conducted studies have shown the presence of pathological changes in the mucous membrane of the stomach and 
duodenum in all users of electronic cigarettes. During the endoscopic examination, cardiac sphincter insuffi  ciency was most 
often recorded, which is associated with the eff ect of cigarette components on the tone of the lower esophageal sphincter. 
According to the results of histological examination, 90% of e-cigarette users showed signs of chronic infl ammation of the 
gastric mucosa. Half of these users also had atrophy of the gastric mucosa. The data of the immunochromatographic test for 
the Helicobacter pylori antigen in stool samples from e-cigarette users confi rm the functional nature of the detected disorders.

Conclusion. The study allowed us to collect objective information about the condition of the gastric mucosa and duodenum 
in active users of electronic cigarettes. The negative eff ects of e-cigarette components on the mucous membrane of the 
stomach and duodenum have been established.
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Введение

Курение является одной из самых распространен-
ных вредных привычек. В настоящее время вейпинг 
стал популярным явлением в современном мире, 
и многие люди рассматривают его как более безо-
пасную альтернативу традиционным сигаретам [1–5]. 
Количество пользователей электронных сигарет во 

всем мире постоянно увеличивается. Если в 2011 году 
их насчитывалось примерно 7 миллионов, то 
к 2016 году их стало уже 35 миллионов, а к 2021 году 
их число достигло более 55 миллионов человек [2].

Вейперы в отличии от традиционных сигарет, 
курят необычные – электронные сигареты (вейпы). 
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Вэйп-жидкость содержит различные химические 
вещества, в том числе никотин, глицерин, пропи-
ленгликоль и ароматизаторы. Некоторые из этих 
веществ могут быть вредны для здоровья [6–10].

Актуальность данной проблемы обусловлена не 
только высокой распространенностью вейпинга, 
но и тем, что основным контингентом современ-
ного вида курения являются подростки, а также 
дети, которые в полной мере не осознают какой 
вред они наносят своему здоровью, вдыхая этот 
пар. Проведенные исследования показывают, что 
продукты нагревания содержат в своем составе 
токсические органические и неорганические ве-
щества, в том числе металлы, которые при парении 
электронных сигарет могут попадать в организм 
в больших концентрациях, чем при выкуривании 

обычной сигареты. Влияние «нового» вида ку-
рения на здоровье человека в настоящее время 
полностью не изучено, однако существует ряд ра-
бот о негативном влиянии компонентов вейпов 
на состояние ротовой полости и зубов, органы 
дыхания и сердечно- сосудистую систему [11–24]. 
Малоизученным остается вопрос о воздействии 
составляющих электронных сигарет на органы 
пищеварения. Однако, известно, что некоторые 
химические вещества, содержащиеся в жидкости 
для вейпинга, могут раздражать слизистую обо-
лочку желудка.

Цель исследования: изучить состояние сли-
зистой оболочки желудка и двенадцатиперстной 
кишки у пользователей электронных систем до-
ставки никотина.

Материалы и методы

В исследовании приняли участие 34 человека, 
в возрасте от 18 до 38 лет, без ранее регистрируемой 
органической патологии желудочно- кишечного 
тракта. Гендерное распределение было следующим: 
61,8% – девушки, 38,2% – юноши. Все пациенты 
подписывали информированное добровольное 
согласие на участие в исследовании. Для выявления 
факта и интенсивности парения электронных сига-
рет исследуемые отвечали на вопросы специально 
разработанной анкеты, состоящей из 26 вопросов. 
По результатам анкетирования участники были 
разделены на 2 группы: 1-я группа (n=19 человек) – 
лица, употребляющие электронные сигареты, 2-я 
группа (n=15 человек) – некурящие люди. Группы 
были сопоставимы по возрасту и полу.

Для оценки выраженности симптомов пораже-
ния желудочно- кишечного тракта все исследуемые 
лица были проанкетированы при помощи опро-
сника GSRS, включающего 5 шкал – синдромов: 
абдоминальный болевой синдром (AP), диспепти-
ческий синдром (IS), синдром рефлюкса (рефлюкс- 
синдром) (RS), синдром диареи (DS), синдром об-
стипации (CS) [25].

На следующем этапе проводилось исследование 
слизистой оболочки желудка и двенадцатиперст-
ной кишки методом эзофагогастродуоденоско-
пии (ЭФГДС) с биопсией. ЭФГДС проводилась по 
общепринятой методике с использованием гиб-
кого эндоскопа «Olympus» (Япония). Для оценки 
морфологических изменений брали по 5 образцов 
слизистой оболочки желудка, включая 3 биоптата 
из антрального отдела и 2 биоптата из тела желудка. 
Гастробиопсия проведена в эндоскопическом отде-
лении БУЗ УР «1 РКБ МЗ УР» г. Ижевска.

Гистологическое исследование проводилось 
на кафедре патологической анатомии ФГБОУ ВО 
ИГМА МЗ РФ. Полученные фрагменты слизистой 
оболочки желудка сразу были помещены в 10% 
забуференный раствор формалина, материал фик-
сировался в течение 24 часов, далее выполнялась 
проводка по стандартной методике с заливкой в па-
рафин. Гистологические срезы толщиной 4 мкм 
окрашивали гематоксилином и эозином, а также 
проводили ШИК-реакцию (для выявления ней-
тральных муцинов). Иммуногистохимическое 

исследование проведено с готовыми первичными 
моноклональными антителами фирмы Leica Bond 
к муцинам MUC2 (MRQ-18), MUC5AC (MRQ-19), 
р53 (DO-7), Ki67 (клон 30–9). Оценку экспрессии 
желудочных (MUC5AC) и кишечного (MUC2) му-
цинов проводили по шкале интенсивности (0 – от-
сутствие, 1 – слабая, 2 – умеренная, 3 – выраженная). 
Контролем служила экспрессия маркера MUC2 
в слизистой оболочке аппендикса при отсутствии 
экспрессии в ней MUC5AC. Оценка экспрессии 
Ki67 проводилась количественным методом пу-
тем подсчета процента клеток с ядерной экспрес-
сией. При оценке p53 слабое окрашивание ядер 
(до 30%) расценивалось как «дикий» тип экспрес-
сии, а яркое окрашивание более 70% ядер как му-
тантный тип экспрессии. Степень выраженности 
воспаления в слизистой оболочке оценивали по 
визуально- аналоговой шкале: 0 – воспалительной 
инфильтрации нет, 1-слабая, 2 – умеренная, 3-тя-
желая. Объемную плотность желез оценивали по 
визуально- аналоговой шкале: 0-атрофии желез 
нет, 1-слабая атрофия, 2-умеренная атрофия, 3-вы-
раженная атрофия, 4-атрофия с метаплазией [26]. 
Препараты изучали при помощи светового микро-
скопа «Leica DM 1000» со стандартным набором оп-
тики. Микрофотографирование производилось на 
микроскопе биологическом универсальном Leica 
DM1000 с цветной цифровой камерой ProgRes CT3 
при помощи стандартного программного комплек-
са ВидеоТест- Морфология 5.0. Определение анти-
гена Helicobacter pylori осуществлялось с помощью 
иммунохроматографической тест-системы.

Обработка данных проводилась на персональ-
ном компьютере с использованием программного 
обеспечения Microsoft  Offi  ce Excel 2013 и Statistica 
v. 10.0. Для анализа использовались как параме-
трические, так и непараметрические методы ста-
тистики. При анализе количественных показа-
телей применялись среднее арифметическое (M) 
и стандартная ошибка среднего (m). Нормальность 
распределения проверялась с помощью критерия 
Колмогорова – Смирнова. Оценка статистической 
значимости различий (p) включала применение 
параметрического t-критерия Стьюдента и непара-
метрического U-критерия Манна – Уитни.
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Результаты

Большая часть исследуемых (70,0%) употребля-
ла только никотиновые электронные сигареты, 
треть участников использовала в парении сочета-
ние никотиновой и безникотиновой продукции. 
Содержание никотина в курительной жидкости ва-
рьировало от 3 мг/мл (у 30,0% опрошенных) до 20 мг/
мл (у 70,0% проанкетированных). Большинство ис-
следуемых использовали при парении многоразо-
вые электронные сигареты. Стаж курения у 80,0% 
респондентов составил более 1-го года, в том числе 
у 40,0% – более 3-х лет. Частота употребления вей-
пов у 60,0% опрошенных – от 30 до 60 минут в сутки, 
у 20,0% – менее 30 минут в сутки, у 20,0% – более 1 
часа в сутки. Количество затяжек за один прием со-
ставило у 40,0% респондентов от 1 до 3, у 40,0% – от 
4 до 7, у 20,0% – более 7 затяжек. Больше половины 
исследуемых покупают электронную курительную 
продукцию ежемесячно. При выборе электронных 
сигарет опрошенные в большинстве случаев учи-
тывают вкус (80,0%) и цену (60,0%). Стоит отметить, 
что лишь 10,0% респондентов при выборе вейпов 
учитывают степень их безопасности. Более полови-
ны (70,0%) исследуемых использовали электронные 
сигареты с целью отвлечения от стресса, 40,0% 
участников признали, что курение приносит им 
удовольствие, 20,0% курили за компанию. Важно, 
что 80,0% респондентов относятся негативно к сво-
ему курению. Почти все опрошенные (90,0%) хотели 

бы бросить курить. Ухудшение самочувствия после 
употребления электронной сигареты отметили 
80,0% обследуемых. В 60,0% случаев после парения 
вейпа респонденты отмечали першение в горле 
и покашливание, в 30,0% – головокружение, в 50,0% 
наблюдались симптомы поражения желудочно- 
кишечного тракта (дискомфорт/боли в животе, 
тошнота, расстройства стула). Все опрошенные 
считают, что парение электронных сигарет вредит 
здоровью. Большинство респондентов (90,0%) счи-
тают, что их здоровье стало хуже, после того, как 
они начали употреблять вейпы.

У  всех пациентов обнаруживались симпто-
мы диспепсии. Выраженность гастроэнтероло-
гических симптомов согласно опроснику GSRS 
была достоверно выше у  курящих пациентов. 
Распределение результатов у вейперов представ-
лено на рис. 1.

По результатам эндоскопического исследова-
ния, проведенного всем участникам исследования, 
патологические изменения слизистой оболочки 
желудка (СОЖ) и двенадцатиперстной кишки были 
диагностированы у всех пользователей электрон-
ных сигарет (рис. 2).

Самой распространенной патологией гастроду-
оденальной зоны у лиц, парящих электронные си-
гареты, была эрозивная гастропатия (26,3%). Также 
при проведении ФЭГДС были выявлены нарушения 
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Примечание:
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моторно- эвакуаторной функции желудка и двенад-
цатиперстной кишки: недостаточность кардии и дуо-
деногастральный рефлюкс (ДГР). Преимущественной 
патологией, обнаруженной у вейперов, была недоста-
точность кардиального сфинктера (73,7%). Стоит 
отметить, что данная патология встречалась на 
27,0% чаще у курящих, чем у некурящих сверстников.

При анализе результатов гистологического 
исследования биопсийного материала признаки 
хронического воспаления СОЖ были зарегистри-
рованы у 90,0% вейперов и у 20,0% некурящих 
обследованных. В норме инфильтрация СОЖ очень 
незначительная. В состав инфильтрата СОЖ входят 
плазматические клетки, лимфоциты, нейтрофилы, 
эозинофилы, тканевые базофилы, являющиеся 
составной частью иммунной системы слизистой 
оболочки. Воспалительная инфильтрация СОЖ 
(рис. 3) регистрировалась у 90,0% исследуемых, 
парящих вейпы и 20,0% некурящих сверстников. 
У исследуемых без вредных привычек степень ин-
фильтрации СОЖ была незначительной в отличии 
от вейперов, у которых инфильтрация СОЖ ва-
рьировала от незначительной (у 50,0%) до тяжелой 
степени (у 20,0%). Клеточный состав был преиму-
щественно представлен лимфоцитами, у 44,4% вей-
перов – был смешанный клеточный состав (лим-
фоциты, нейтрофилы, плазматические клетки).

Атрофия СОЖ по данных гистологического 
исследования была обнаружена у 50,0% пользо-
вателей электронных сигарет. По степени выра-
женности атрофии результаты распределились 
следующим образом: у 10,0% – незначительная, 
у 20,0% – умеренная, у 20,0% выраженная атрофия.

Экспрессия MUC2 регистрировалась у 20,0% 
участников исследования, регулярно использую-
щих вейпы, варьируя от 25,0 до 30,0%. Выявление 
экспрессии MUC 2 в тканях слизистой оболочки 
желудка и двенадцатиперстной кишки указывает 
на наличие в организме эпителиальных клеток, 
продуцирующих муцин 2. Данный гликопроте-
ин играет ключевую роль в защите слизистых 

оболочек от агрессивных внешних факторов, вклю-
чая бактерии, вирусы и химические раздражители.

MUC5AC – это муцин, который преимуществен-
но экспрессируется в клетках покровно- ямочного 
эпителия желудка. Он играет важную роль в фор-
мировании защитного слизистого барьера, который 
предохраняет слизистую оболочку желудка от дей-
ствия агрессивных факторов, таких как желудоч-
ный сок и патогенные микроорганизмы. Экспрессия 
MUC5AC (рис. 4) в клетках покровно- ямочного эпи-
телия была высокой у всех обследованных. Высокая 
экспрессия MUC5AC в клетках покровно- ямочного 
эпителия может указывать на активное производство 
муцина 5AC, что, в свою очередь, говорит о хорошей 
защите слизистой оболочки желудка. В некоторых 
случаях высокая экспрессия муцинов может быть 
признаком хронического воспаления или предвест-
ником определенных заболеваний, например, гастри-
та, язвенной болезни или опухолевых процессов [26].

Пролиферативная активность клеток в шеечном 
отделе желез, оцененная по уровню экспрессии Ki 
67 (рис. 4), варьировала от 40,0 до 80,0%, в среднем 
у вейперов данный показатель составлял 64,1±5,0%, 
у некурящих – 65,6±6,7% (p>0,05).

Степень апоптоза оценивалась по экспрессии 
белка р53 в железистом и поверхностном эпителии 
СОЖ. Апоптоз, или программируемая клеточная 
смерть, является важным процессом, который 
контролирует количество и качество клеток в ор-
ганизме. Белок р53 играет ключевую роль в регуля-
ции апоптоза, действуя как фактор транскрипции 
и индуктор апоптотического сигнала. В группе 
пользователей электронных сигарет экспрессия 
р53 в клетках СОЖ в среднем составила 7,0±4,2%, 
у некурящих 0,0%. Однако достоверно значимых 
отличий выявлено не было (p>0,05).

Интерпретация результатов иммунохромато-
графического теста на антиген H. рylori в образцах 
кала: в 13,3% случаев у некурящих лиц был обнару-
жен антиген H. рylori, в 100,0% случаев у вейперов 
анализ был отрицательным.

Обсуждение

Интенсивность гастроэнтерологических симпто-
мов, оцененных по опроснику GSRS, была суще-
ственно выше у потребителей электронных сигарет. 
Наиболее выраженным у вейперов был диспепти-
ческий синдром, что свидетельствует о нарушении 
моторно- эвакуаторной функции верхних отделов 
органов пищеварения. Согласно данным эндо-
скопического исследования, у всех пользователей 
электронных сигарет были выявлены патологи-
ческие изменения СОЖ и двенадцатиперстной 
кишки. Наиболее часто встречающейся патологией 
гастродуоденальной области оказалась эрозивная 
гастропатия. Вероятно, это связано с негативным 
влиянием компонентов электронных сигарет вкупе 
с соляной кислотой желудочного сока на слизистую 
оболочку с последующим повреждением последней.

У большинства пользователей электронных 
сигарет была обнаружена недостаточность кар-
диального сфинктера (73,7%), что свидетельству-
ет о негативном влиянии вейпинга на нижний 

пищеводный сфинктер. Во-первых, компоненты 
вейпов уменьшают давление сфинктера, тем самым 
увеличивая время воздействия соляной кислоты на 
слизистую оболочку пищевода и меняя скорость 
опорожнения пищевода и желудка. Во-вторых, 
ингредиенты электронных сигарет могут вызывать 
релаксацию сфинктера, что способствует развитию 
гастроэзофагеального рефлюкса.

Анализ результатов гистологического исследова-
ния показал, что у 90,0% пользователей электронных 
сигарет наблюдались признаки хронического воспа-
ления СОЖ, у 50,0% – признаки атрофии СОЖ, сви-
детельствуя о повреждающем влиянии компонентов 
вейп-смеси на слизистую желудка, приводящем 
к длительному хроническому воспалению и в даль-
нейшем к развитию атрофических изменений СОЖ.

Низкая экспрессия MUC 2 у вейперов указывает 
на нарушение синтеза муцинов, что ассоцииро-
вано с различными заболеваниями желудочно- 
кишечного тракта.
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Выводы

Проведенное исследование позволило получить 
объективные данные о состоянии слизистой же-
лудка и двенадцатиперстной кишки у активных 
пользователей электронных сигарет. Полученные 
результаты свидетельствуют о негативном влия-
нии содержимого электронных сигарет на состоя-
ние СОЖ. Признаки хронического воспаления по 

данным морфологического исследования были вы-
явлены практически у всех вейперов, атрофия СОЖ 
обнаружена у половины пользователей электронных 
сигарет. При эндоскопическом исследовании наибо-
лее частой патологией оказалась недостаточность 
кардиального сфинктера, что обусловлено влияни-
ем компонентов электронных сигарет на его тонус.

Исследование проведено при поддержке РНФ 
(№ 23–25–10015).
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Рисунок 3.

Figure 3.

Выраженная инфильтрация собственной 
пластинки слизистой антрального отдела 
желудка с единичными нейтрофилами. 
Окраска гематоксилином и эозином, ×100.

Pronounced infi ltration of the intrinsic plate of 
the antrum mucosa of the stomach with single 
neutrophils. Staining with hematoxylin and 
eosin, ×100.

Рисунок 4.

Figure 4.

Экспрессия муцина MUC5AC в желудочном 
эпителии слизистой оболочки желудка, ×200.

Expression of mucin MUC5AC in the gastric 
epithelium of the gastric mucosa, ×200.

Рисунок 5.

Figure 5.

Экспрессия антигена Ki-67 в клетках 
антрального отдела слизистой оболочки 
желудка. Иммуногистохимия, докрашива-
ние ядер – гематоксилин, ×200.

Expression of the Ki-67 antigen in cells of the an-
trum of the gastric mucosa. Immunohistochem-
istry, fi nishing of nuclei – hematoxylin, ×200.


