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Summary

The article is devoted to the life and work of the outstanding surgeon, scientist and teacher Vasily Nikolaevich Parin (1877–1947). 
It tells about his life path, starting from being born into a poor craftsman’s family and studying at Kazan University, and ending 
with a signifi cant contribution to the development of surgery and the creation of a medical institute in Izhevsk.

The article highlights the versatility of the personality of V.N. Parin, who was not only a talented surgeon, but also a scientist, 
teacher, organizer and public fi gure.

The article also mentions V.N. Parin’s son, Boris Vasilyevich, who also connected his life with medicine and became the 
organizer of the blood service in Udmurtia.
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Резюме

Статья посвящена жизни и деятельности выдающегося хирурга, ученого и педагога Василия Николаевича Парина 
(1877–1947). В ней рассказывается о его жизненном пути, начиная с рождения в семье бедного ремесленника и обу-
чения в Казанском университете, и заканчивая значительным вкладом в развитие хирургии и создание медицинского 
института в Ижевске.

В статье подчеркивается многогранность личности В.Н. Парина, который был не только талантливым хирургом, 
но и ученым, педагогом, организатором и общественным деятелем.

В статье также упоминается сын В.Н. Парина — Борис Васильевич, который также связал свою жизнь с медициной 
и стал организатором службы крови в Удмуртии.
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Парин Василий Николаевич родил-
ся 22  апреля 1877  года в  селе Сюмси 
Малмыжского уезда Вятской губернии, 

в семье бедного ремесленника [1].
Учился в Сюмсинской церковно- приходской 

школе. Окончил четырёхклассное городское учи-
лище в г. Малмыж. В 1895 поступил в Казанский 
учительский институт, окончив который, в течение 
4 лет работал учителем в начальной школе [1].

С 1901 В.Н. Парин учился на медицинском фа-
культете Казанского университета, который закон-
чил с отличием. Ещё студентом выполнил экспери-
ментальную работу «О патолого- анатомических 
изменениях в органах животных, отравленных 
кокаином, по оживлению их хлороформом», удо-
стоенную золотой медали [7, с. 119].

С 1907 года он работал ординатором в хирур-
гической клинике профессора В.И. Разумовского, 
прямого ученика великого Н.И. Пирогова [3].

Как кандидат в профессора, он был направ-
лен в длительную заграничную командировку 
в Германию, Австрию, Швейцарию для изучения 
опыта ведущих хирургов Западной Европы, где 
занимался в клиниках Вильмса, Вульпиуса, Ланге, 
Бира, Роттера, Кэрте и патологоанатомическом 
институте Обендофера [8].

По возвращении в Казань был избран приват- 
доцентом, занимаясь общей хирургией, ортопе-
дией, восстановительной и пластической хирур-
гией. В 1912 году он защитил диссертацию на тему 
«Способность некоторых лекарственных веществ 
стимулировать заживление раны» и получил сте-
пень доктора медицины [3].

Во врем я 1-й м и ровой вой ны п риват- 
доцент Парин был назначен старшим врачом 
Екатеринославского госпиталя Красного Креста 
на 400 коек, а в 1916 г. – заведующим медицинской 
частью Красного Креста Восьмой (Брусиловской) 
армии, избран членом Главного санитарного совета 
и членом Главного медицинского совета Красного 
Креста [8].

Среди операций, выполняемых в тот период, 
необходимо отметить успешные перевязки под-
вздошных артерий при боевой травме. В действу-
ющей армии оперировал, руководил, занимался 
с врачами. В прозекторской Черновицкого краевого 
госпиталя был проведен «повторительный курс 
для врачей по оперативной хирургии на трупах» [8].

В  годы первой Мировой вой ны Василий 
Николаевич был ведущим хирургом армии ге-
нерала Брусилова. В это время его семья жила 
в маленькой деревушке Кейлуд в Удмуртии, на 
родине главы семейства. В доме, выстроенном на 
личные средства Василия Николаевича, распо-
лагалось сельское народное училище, в котором 
его жена Нонна Ивановна работала учительницей, 
а её сыновья вместе с деревенскими ребятишками 

познавали азы школьной науки. После вой ны 3 года 
возглавлял кафедру хирургии в Одессе [7, с. 120].

После революции Василий Николаевич выпол-
нял обязанности доцента (с 1918 г.), а затем про-
фессором (с 1919 г.) и заведующего хирургической 
клиникой медицинских факультетов Казанского 
университета. При нем были созданы студен-
ческие научные кружки, что о свидетельствует 
стремлении вовлекать студентов в научную дея-
тельность. Пермский период творческой деятель-
ности В.Н. Парина начинается с 1921. Ведущие 
ученые Казанского университета Н.А. Геркен, 
Ф.Я. Чистович, В.Л. Боголюбов дали Парину бле-
стящую характеристику: «В лице В.Н. Парина фа-
культет приобретает не только умелого преподава-
теля с отличной научной подготовкой и немалым 
педагогическим опытом, но и выдающийся по сво-
им нравственным качествам человека» [4].

В сложнейших условиях В.Н. Парин создает 
первую на Урале госпитальную хирургическую 
клинику. Он придает работе хирургического от-
деления Пермской губернской больницы научно- 
клинический характер. В структуре клиники были 
созданы новые подразделения: патологоанатоми-
ческая лаборатория, музей, виварий, эксперимен-
тальное отделение для сотрудников клиники, каби-
нет оперативной хирургии для работы над трупами, 
ЛОР и стоматологическое отделения [6, с. 109].

В 1921–1923 гг. – декан медицинского факуль-
тета Пермского университета. С 1922 года он был 
бессменным председателем Общества врачей при 
Пермском университете [6].

В результате отсоединения медицинского фа-
культета от Пермского государственного универ-
ситета был создан самостоятельный Пермский 
мединститут, с которым связана вся последующая 
жизнь В.Н. Парина.

В этот период он активно оперировал и разраба-
тывал новые методы операций. Он впервые в исто-
рии хирургии отработал сложнейшую технологию 
операции перевязки безымянной артерии. Все эти 
операции, проведенные им с сыном Б.Б. Париным, 
были успешными и по своей сути явились под 
ступами к операциям на сердце. Он один из первых 
применил остеосинтез при несросшихся переломах 
костей. Он разрабатывал пластические операции 
в хирургии и стоматологии, широко используя 
и совершенствуя метод создания кожного филат-
ского стебля [9].

При Василии Николаевиче на медицинском 
факультете основан «Пермский медицинский 
журнал», выходивший с 1926 г. по 1933 г., реор-
ганизованный в «Труды Пермского медицинско-
го института» и вновь восстановленный в 1995г 
[4, с. 146].

С 1923 г. он – соредактор журнала «Вестник хи-
рургии и пограничных областей», на IV Всесоюзном 
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съезде научных работников избран членом 
Центрального совета секции научных работников, 
на 22-м в 1932 г. на Всесоюзном съезде хирургов его 
избирают членом правления Общества хирургов 
СССР [1].

Исследователь- практик в области хирургии по-
стоянно работал над совершенствованием техники 
операций, чтобы улучшать качество, безопасность 
оперативного вмешательства. Так, В.Н. Парин 
в  1929  г. модернизирует оперативный доступ 
Леннандера к червеобразному отростку и приме-
няет его у 99 больных. Для этого он предложил 
рассекать заднюю стенку влагалища прямой мыш-
цы живота косо, по ходу вступающих в нее нервов. 
Разрез этот не сопровождается побочными повреж-
дениями мышц и нервов. Хлороформ при этом ре-
комендует ученый заменить местной анестезией [7].

В г. Перми в 1932–1933 г. шла «чистка» про-
фессорско- преподавательского состава вузов. 
Партийные органы выдвинули к ним требова-
ния о политизации, классовости и партийности. 
В.Н. Парин в знак протеста покинул г. Пермь, пе-
реехал в г. Ижевск [8].

В Ижевске Василий Николаевич выступил ор-
ганизатором созданного по его инициативе ме-
дицинского института. Для его открытия надо 
было иметь хотя бы трех профессоров и доцентов 
[6, с. 109].

В.Н. Парин стал зам. директора ИГМИ по на-
учной и учебной работе. Вместе с ним приехали 
его ученики – профессор С.Я. Стрелков и доцент 
Б.В. Парин. Они оказали большую помощь в на-
лаживании научной, педагогической и лечебной 
работы на хирургических кафедрах и в клини-
ках института. В.Н. Парин в 1933 году организо-
вал в Ижевске научное хирургическое общество, 
С.Я. Стрелков возглавил клинику общей, а потом 
госпитальной хирургии [8].

Парин Борис Васильевич практически на пустом 
месте создал службу крови в Удмуртии, и был орга-
низатором Республиканской станции переливания 
крови, которой ныне присвоено его имя. Вот как он 
вспоминает первое переливание крови в Удмуртии 
«… В 30-тые годы я работал в Удмуртии. Там пере-
ливание крови не проводилось. Первое переливание 
было выполнено мною в ноябре 34 г. больному, стра-
давшему язвой желудка. Больной был ослаблен кро-
вотечениями, показания к переливанию были абсо-
лютными. Однако доноров тогда не было, никто из 
родственников и медицинского персонала не давал 
согласия на дачу крови. Учитывая экстренную необ-
ходимость переливания, а также в целях наглядной 
пропаганды безвредности донорства, мне пришлось 
взять кровь у себя самого. Таким образом, при пер-
вом переливании крови в Ижевске моя правая рука 
исполняла роль хирурга, а левая была донором. воли. 
Но важно то, что первое переливание крови прошло 
успешно, и больной был спасён. После этого многие 
врачи и медсестры записались в доноры, чуть позже 
появились в Ижевске платные доноры».

В Ижевске Борис Васильевич работал заведую-
щим урологическим отделением Республиканской 
клинической больницы. Первые урологиче-
ские и ортопедотравматологические операции 
в Ижевске также связаны с его именем.

В Ижевске семья Париных жила в «доме за-
водского мецената Васильева». Жили там и два 
сына профессора. Борис Васильевич был при отце 
неотлучно. Благодаря деятельности отца и сына 
Париных в Ижевском медицинском институте 
было основано научное медицинское общество, 
выполнено первое переливание крови в республи-
ке, создана первая на удмуртской земле станции 
переливания крови, резко возросла хирургическая 
активность. А Василий Васильевич стал одним 
из активистов местного Хирургического обще-
ства. Вряд ли кто из слушавших там его доклады 
мог предполагать, что вырастет он до академика, 
вице-президента Академии медицинских наук. 
Василий Васильевич Парин станет «отцом» совет-
ской космической медицины и физиологии, а также 
медицинской кибернетики [8].

Дом в Ижевске, в котором в те далёкие годы жила 
семья Париных, сейчас превращен в музей, и на нём 
открыта мемориальная доска.

К 1939 году в Перми на улице Революционной 
выросло величественное здание медицинского 
института, спроектированное архитекторами 
«Медсанпроекта» в форме креста – символа ми-
лосердия. До этого, мединститут располагался 
в разных временных помещениях: в «ложевой 
сушилке», кинотеатрах, даже во втуз-комбинате. 
Острая нехватка преподавателей создавала боль-
шие трудности. Лишь в марте 1936 года, после со-
вещания в Москве, стало ясно: мединститут сумел 
выжить! Большую роль в этом сыграл уроженец 
Удмуртии, профессор Василий Николаевич Парин, 
ответственный за учебную часть института. Его 
энергия, такт, а порой и дипломатические способ-
ности позволили привлечь квалифицированных 
специалистов из старых университетских центров. 
В 1933 году в Перми было всего два профессора, 
а спустя семь лет – уже 33! Почти все они работали 
в мединституте.

Деятельность Париных была высоко оценена 
властями Удмуртии Василию Николаевичу Указом 
Президиума Верховного Совета Удмуртской АССР 
(1938 г.) присвоено звание «Заслуженный деятель 
науки Удмуртской АСССР», подарен дом и фаэтон 
с лошадьми [1, с. 11].

В 1935 году правительство Удмуртии переда-
ло здание школы в деревне Кейлуд, построенное 
Василием Николаевичем для обучения крестьян-
ских детей вместе с прилегающим земельным 
участком семье Париных.

С тех пор на протяжении двух десятилетий 
семья ежегодно приезжала сюда летний от-
дых. Василия Николаевича, а  затем и Бориса 
Васильевича постоянно вызывали на консульта-
ции к тяжелым больным то в Сюмсинскую район-
ную больницу, то в клиники столицы Республики – 
Ижевска.

Это было самое любимое место Бориса 
Васильевича. Он здесь не только отдыхал, но и за-
нимался творчеством. Писал стихи о своём детстве, 
юности, о радостном времени безмятежной, спо-
койной жизни с любящими родителями и братом 
в дорогом сердцу Кейлуде. В своих стихах он об-
ращается к прекрасному прошлому и с грустью 
пишет, что это:
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«Места, где не знал я тоски и печали,
Где вызрели думы, надежды, мечты.
Подробности многие годы умчали,
Но ярко Кильмезь, вспоминаешься ты…

Как память хранит эти детства картины
Но больше всего мне Кильмезь дорога.
Вода так прозрачна, свободна от тины.
Так  дивно красивы её берега.

Утратила память былые невзгоды,
Но дымка печали туманит мой взор…»

Василий Николаевич Парин не раз повторял: 
«Где бы ты ни был, надо всегда возвращаться на 
свою Родину, к истокам своей жизни». И сын свя-
то чтил завет отца, сохраняя долгие годы здание 
и участок. Но ему казалось неловким положение, 
когда он владеет  чем-то, чего нет у других. Он по-
дарил свой любимый дом в деревне Кейлуд для 
устройства там пионерского лагеря имени Василия 
Николаевича Парина.

В 1935 году Василий Николаевич Парин передал 
пост своему ученику С.Я. Стрелкову и возвратился 
в Пермь. Он был избран по конкурсу и утвержден 
профессором и руководителем факультетской хи-
рургической клиники и кафедры и заместителем 
директора по научно- исследовательской части.

Начиная с 1940 года, когда началась советско- 
финская вой на, до 1946 г., Василий Николаевич 
исполняет обязанности главного хирурга госпи-
талей Молотовской и Кировской области. В пе-
риод Великой Отечественной вой ны В.Н. Парин 
проводил большую организационную, хирургиче-
скую и консультативную работу, будучи главным 
хирургом эвакогоспиталей. Он был инициатором 
создания системы госпиталей восстановительной 
хирургии [2].

В трудах ученого рассматриваются вопросы хи-
рургии боевой травмы и ее осложнений («Удаление 
пуль и осколков снарядов из полости коленных 
суставов и подколенной впадины», «К вопросу об 
оперативном вмешательстве при аневризмах под-
коленной и подкрыльцовой артерий», «Воспаление 
околоушной железы после оперативных вмеша-
тельств и огнестрельных ранений», «К вопросу об 
оперативном вмешательстве при травматических 
повреждениях позвоночника»), реконструктив-
ной хирургии («О пластике мочеиспускательно-
го канала», «К вопросу о последствиях удаления 
спинномозговой грыжи», «К вопросу о ближайших 
и отдаленных последствиях пересадки мочеточни-
ка при экстракции мочевого пузыря»), примене-
ния инновационных методов («Вакцинотерапия 
в хирургии»), описываются редкие клинические 
наблюдения («О желчебронхиальных свищах») [9].

В 1942 году на фронт ушёл танк, построенный на 
личные средства Василия Николаевича и Бориса 
Васильевича. В их адрес была получена благодар-
ственная телеграмма от И.В. Сталина.

С января 1945 г. вновь возглавляет госпиталь-
ную хирургическую клинику и организовывает 
регулярные конференции студенческого научно- 
медицинского общества.

В.Н. Парин был известен как разносторонний 
хирург, ученый, который внес значительный вклад 
в развитие сосудистой хирургии, травматологии, 
пластической, челюстно- лицевой хирургии. Он со-
здал свою научную школу. Подготовил 10 докторов 
и более 10 кандидатов медицинских наук.

Из его учеников 18 стали профессорами: 
С.Я. Стрелков (Ижевск), В.Н Шубин (Казань, 
Астрахань), Андрей Александрович Вечтомов, за-
нимался эстетической хирургией, оптимизировал 
методику и внедрил в Перми ринохондропластику 
реберным хрящом, в том числе в амбулаторных ус-
ловиях [9]. Нельзя обойти вниманием деятельность 
старшего сына В.Н. Парина – Василия Васильевича. 
Василий Васильевич Парин оставил яркий след 
в медицинской науке. Окончив медицинский фа-
культет Пермского государственного университета 
(1933–1941 гг.), он занимал руководящие должности 
в сфере высшего образования: заведовал кафедрой 
физиологии, был деканом лечебного факультета 
и директором Свердловского медицинского ин-
ститута. Именно в этот период он открыл явление, 
впоследствии названное «рефлексом Парина» [6].

После защиты докторской диссертации Василий 
Васильевич Парин возглавил кафедру нормаль-
ной физиологии и  стал директором Первого 
Московского медицинского института имени 
И.М. Сеченова. Он был одним из основателей 
Академии медицинских наук СССР, где занимал 
должность академика- секретаря, а с 1953 года – 
вице-президента.

Его научная деятельность не ограничивалась 
высшим образованием. Василий Васильевич Парин 
руководил Институтом нормальной и патологи-
ческой физиологии Академии медицинских наук 
СССР, а также Институтом медико- биологических 
проблем Минздрава СССР, являясь одним из пио-
неров в области космической медицины [8, с. 145].

В.И. Колесов вспоминает своего учителя: 
«В.Н. Парин был врачом и научным деятелем по 
убеждению и складу ума. Без клиники, научных 
интересов, врачевания и преподавания он не мог 
жить. Он стремился привлечь в науку каждого 
молодого врача, если тот проявлял к ней интерес». 
«Свободным – дорогу!» – был его девиз. Важное 
место в научной биографии В.Н. Парина занимала 
редакционная работа: редактор журнала «Медико- 
санитарный сборник» (Одесса, 1918–1920 гг.), ос-
нователь и редактор «Пермского медицинско-
го журнала» (1923–1930 гг.), член редколлегий 
«Ученых записок» Пермского госуниверситета 
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(1928–1931 гг.), «Трудов Пермского медицинского 
института» (1935–1947 гг.). В.Н. Парин был соредак-
тором центральных журналов «Вестник хирургии 
и пограничных областей», «Хирургия». Такой высо-
кой чести удостаивались только самые авторитет-
ные, наиболее видные хирурги страны. Под редак-
цией В.Н. Парина были изданы 8 томов «Пермского 
медицинского журнала». Его теоретические и кли-
нические статьи удостоились внимания научной 
прессы в стране и за рубежом. Журнал и сегодня 
сохраняет, и развивает позиции, завоеванные пер-
вым редактором и первым поколением учёных [9].

Василий Николаевич Парин оставил яркий 
след в истории медицинского образования, бу-
дучи талантливым педагогом и наставником. Его 
педагогическая деятельность была по-настоящему 
успешной. Как преподаватель, он отличался высо-
кой общей и профессиональной культурой, а также 
глубокой духовной чистотой. Его лекции были яр-
кими и вдохновляющими. Он учил своих студентов 
относиться к больным с заботой и вниманием, как 
к своим родным. На протяжении всей своей карье-
ры Василий Николаевич Парин активно участвовал 

в учебном процессе, работая как со студентами, так 
и с врачами. Он руководил работой студенческого 
научного кружка, вдохновляя молодых людей на 
исследования и новые открытия.

В.Н. Парин был автором более 90 научных работ 
на разные темы клинической хирургии.

За выдающийся вклад в науку, медицину и об-
разование Василий Николаевич Парин был удо-
стоен почетного звания «Заслуженный деятель 
науки РСФСР». Он также был награжден орде-
ном Красной Звезды и медалями «За победу над 
Германией» и «За доблестный труд в Великой 
Отечественной вой не 1941–1945 гг.», что свиде-
тельствует о его значимом вкладе в победу над 
фашизмом [9].

Василий Николаевич Парин скончался 9 фев-
раля 1947 года и был похоронен на Егошихинском 
кладбище у Успенской церкви. Его популярность 
среди жителей Перми была огромной. На проща-
нии с ним, состоявшемся 13 февраля, улицы города 
были переполнены людьми, как будто весь город 
вышел проводить своего любимого врача и ученого 
в последний путь [5].
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