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Приступая к резензированию монографии док-
тора медицинских наук, профессора Марии 
Дмитриевны Ардатской, мне невольно вспом-
нилась известная цитата из Евангелия от Луки, 
который сам был врачом: «Medice, cura te ipsum!» 
(«Врач! Исцели самого себя!»).

И действительно, современный уровень зна-
ния и возможности науки, в большей степени 
облают возможностями изучения окружающего 
мира. В то же время, реальность такова, что сам 

организм человека до сегодняшнего дня, остаётся 
terra incognita и многие динамические процессы, 
протекающие с огромной скоростью и находящи-
еся под влиянием множества экзогенных и эндо-
генных факторов, остаются мало или недоступны-
ми для изучения и понимания. В этом контексте, 
работа М. А. Ардатской проливает свет на многие 
физиологические и патофизиологические явления, 
происходящие в организме человека и обусловлен-
ные в большей степени кишечной микробиотой.
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Наверное, весьма символично, что представ-
ленная в 2024 году на суд читателей монография 
«Пробиотики, пребиотики и метабиотики в кли-
нической практике» вышла ровно через 20 лет 
после выхода первой отечественной монографии 
«Микрофлора пищеварительного тракта» (2004 г.). 
Конечно, за истекший период вниманию специ-
алистов были представлены ряд изданий, посвя-
щённых проблеме микробиоты, как «Кишечная 
микробиота у детей: норма, нарушения, коррекция» 
(издания 2018 и 2020 гг.), «Кишечная микробиота 
как регулятор работы органов и систем человека: 
руководство для врачей» (2024 г.). И это помимо 
отдельных глав в монографиях и руководствах, 
посвящённых проблемам гастроэнтерологии, ал-
лергологии, ожирения и многочисленных методи-
ческих руководств для врачей и студентов.

В то же время, рецензируемая монография от-
личается от вышеуказанных как минимум двумя 
особенностями: во-первых, она подготовлена од-
ним автором, а не коллективом, что подразумевает 
колоссальных индивидуальный труд; во-вторых, 
автор является крупным, авторитетным учёным, 
обладающим широким спектром практических 
компетенций в области рассматриваемой проблемы.

В основу руководства, посвященного вопросам 
взаимодействия кишечной микробиоты с орга-
низмом человека, положена концепция системо-
генеза, в контексте которой автор рассматривает 

многогранность взаимодействия диады микро- 
макроорганизм, где кишечная микробиота – экс-
тракорпоральный орган с огромным количеством 
функций. В рамках этой парадигмы профессор 
М. Д. Ардатская описывает не  только норму, 
но роль микробиоты при различных патологи-
ях. Именно это придаёт настоящему руководство 
научно- практическое значение.

Большое внимание в руководстве уделено во-
просам терминологии, характеризующей понима-
ние концепции микробиоты per se, а также совре-
менным методам оценки её состояния. Учитывая 
научно- практическую направленность руковод-
ства, после, сугубо теоретической части, следуют 
разделы крайне подробно и на высочайшем уровне 
рассматривающие средства, используемы при кор-
рекции качественно- количественных нарушений 
состава микробиоты – пробиотиках, пребиотиках 
и метабиотиках. Особое внимание уделено клини-
ческой эффективности препаратов- модуляторов 
кишечного микробиоценоза, с позиций доказа-
тельной медицины.

В целом, руководство, предназначено, в качестве 
настольной книги, самому широкому кругу прак-
тикующих врачей – гастроэнтерологам, педиатрам, 
врачам общей практики, ординаторам, интернам 
и студентам старших курсов медицинских вузов, 
а также научным работникам, микробиологам 
и врачам- исследователям.




