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Работа НОГР за 2023 год проходила в нескольких 
форматах – в два этапа 26-й съезд – 1-й этап тради-
ционно в рамках очередного майского Славяно- 
Балтийского форума по  гастроэнтерологии 
в Санкт- Петербурге, и 2-й этап, завершающий, 
в он-лайн формате 9–10 ноября в Москве. Кроме 

того, были проведены в формате он-лайн совместно 
с АНО ДПО «Институт непрерывного медицинско-
го образования» гастроэнтерологические секции 
в рамках школ по коморбидности, (22 он-лайн и 1 
очно), 3 тематических круглых стола в гибридном 
формате, 6 совещаний экспертов (5 он-лайн и 1 
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гибридное) и выездной пленум НОГР в Волгограде 
(6 декабря 2023 г.)

Первый этап XXVI  Съезда Научного обще-
ства гастроэнтерологов России (НОГР) состоялся 
в г. Санкт- Петербурге 18–19 мая 2023 года в онлайн- 
режиме. Научная программа охватывала широкий 
круг вопросов диагностики, лечения и профилак-
тики важнейших заболеваний органов пищеваре-
ния, а также сопутствующей патологии. В работе 
приняли участие более 2000 делегатов из России 
и других стран – врачи разных специальностей.

В рамках съезда и форума было заслушано бо-
лее 100 докладов в виде 6 пленарных заседаний, 
6 тематических научных симпозиумов, 3 наци-
ональные научные конференции, в  том числе 
XXIV Российская научная конференция по вос-
палительным заболеваниям кишечника, 24-я 
Российская научная конференция «Актуальные во-
просы детской гастроэнтерологии и питания», 22-я 
Всероссийская научная конференция «Микробиом 
и его роль в патогенезе и саногенезе заболеваний. 
Пробиотики, пребиотики, метабиотики и функци-
ональное питание в практике врача», а также рас-
ширенное заседание гастроэнтерологической сек-
ции Санкт- Петербургского общества терапевтов 
имени С. П. Боткина. На постерной научной сессии 
в онлайн- режиме были представлены стендовые 
доклады.

Тематика сообщений была посвящена широкому 
кругу вопросов – от фундаментальных аспектов 
медицины до использования телемедицинских 
технологий с целью скрининга хронических неин-
фекционных заболеваний.

Решением 1-го этапа съезда было проведение 
2-го этапа 9–10 ноября также в он-лайн формате 
с конкретизацией задач по составлению обнов-
ляемых вариантов клинических рекомендаций 
и персонализацией состава экспертов.

Значимыми мероприятиями явились круглые 
столы, где в гибридном открытом для всех жела-
ющих формате были проведены широкие обсуж-
дения некоторых проблем заболеваний органов 
пищеварения.

Так, состоявшийся 13 сентября на круглом сто-
ле «Клинические рекомендации «Стеатозная бо-
лезнь печени» (ведущие – Л. Б. Лазебник, И. В. Маев, 
О. М. Драпкина, Ч. С. Павлов, Д. И. Абдулганиева, 
С. В. Туркина, О. В. Хлынова), где присутствовало 
около 180 участников, было заслушали сообщение 
Л. Б. Лазебника о только что принятой междуна-
родным консенсусом на заседании EASL в июне с. г. 
в Вене новой классификации «Стеатозная болезнь 
печени» и об обсуждении ходатайства перед руко-
водством МКНЦ им. А. С. Логинова о присвоении 
имени А. А. Ильченко одному из подведомствен-
ных подразделений.

На пленарном заседании были представлены 
следующие сообщения: д. м. н. Э. Я. Селезнева 
«Проф. А. А. Ильченко – памяти учителя», акад. 
О. М. Драпкина «Желчные кислоты и гепатоки-
ны – новые направления в изучении патогенеза 
НАЖБП», акад. И. В. Маев «НАЖБП как мульти-
системное заболевание», чл.- корр. М. А. Ливзан 
«НАЖБП и риск злокачественных новообразо-
ваний».

Тематика секционных заседаний: Л. Ю. Ильченко 
«Сочетание алкогольной и неалкогольной болез-
ни печени», Ю. П. Успенский и Ю. А. Фоминых 
«Печень – гастроэнтерологический вектор изо-
билия и зависимостей», Ч. С. Павлов «Терапия 
НАЖБП с позиций доказательной медицины: в фо-
кусе эссенциальные фосфолипиды» и «Терапия 
пациентов НАЖБП и сопутствующей патологией 
эссенциальными фосфолипидами», Л. Б. Лазебник 
«Адеметионин в терапии коморбидных пациен-
тов с НАЖБП» и «Коррекция гипераммониемии 
орнитин- аспартатом», Е. В. Голованова «Скрининг 
и аспекты терапии эссенциальными фосфолипи-
дами с целью предотвращения грозных ослож-
нений НАЖБП» и «Мультитаргентая терапия 
НАЖБП и  сердечно- сосудистых заболеваний 
тиотриазолином», чл.-корр. РАН О. В. Хлынова 
«НАЖБП и лекарственные поражения печени», 
С. В. Туркина «НАЖБП при нормальной мас-
се тела и эффективность таурина», И. Г. Бакулин 
«Патогенентическая терапия НАЖБП при при-
менении УДХК», С. В. Оковитый «Анализ безо-
пасности применения глицирризиновой кислоты 
у человека», С. Н. Мехтиев «Фиброз печени и под-
ходы в коррекции его с помощью комбинации 
УДХ и глицирризиновой кислот», И. Ю. Пирогова 
и  О. В. Громова «Мультитаргентная терапия 
НАЖБП гидролизатом плаценты человека», 
Т. Л. Пилат «Лечебное питание при НАЖБП», 
А. Л. Волчецкий «Низкомолекулярные сахара для 
лечения НАЖБП».

Заседание круглого стола завершилось широким 
открытым обсуждением не только представлен-
ных докладов, но и ряда других проблем, было 
принято решение о конкретизации и реализации 
поставленных перед проектом новых клинических 
рекомендаций задач на планируемых к проведению 
мероприятиях 2024 года.

Состоявшийся 4  октября кру глый стол 
«Обсуждение проекта 7-х Московских соглашений 
по диагностике и лечению хеликобактериоза» вели 
Л. Б. Лазебник, акад. И. В. Маев, проф. Д. С. Бордин, 
проф. Е. И. Ткаченко.

С  докладами выступили: Л. Б. Лазебник 
«Клинические рекомендации WGO по хеликобак-
териозу 2023 и некоторые решенные и нерешенные 
проблемы», Е. И. Ткаченко “Консенсус по диагно-
стике и лечению Helicobacter pylori. Маастрихт V1- 
Выход из тупика?”, Д. С. Бордин «Маастрихт VI: 
как изменились принципы диагностики и лече-
ния инфекции Helicobacter рylori», М. А. Ливзан 
«Хронический атрофический гастрит как предра-
ковое заболевание», В. В. Никифоров «Дискуссия – 
является ли хеликобактериоз инфекционным за-
болеванием, как утверждает Киотский консенсус», 
С. И. Ситкин «Helicobacter pylori и микробиом: как 
персонифицировать эрадикационную терапию», 
Ю. П. Успенский «Helicobacter pylori и микробиом: 
как персонифицировать эрадикационную тера-
пию препаратом Регастим гастро», Е. А. Корниенко 
«Эрадикация у детей», Н. Н. Дехнич «Эрадикация 
в  семье» и  «Обучающие программы в  систе-
ме последипломного образования врачей», 
Л. Б. Лазебник «Кларитромицин – эффектив-
ность и чувствительность в отношении H. pylori» 
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и «Некоторые аспекты достижения комплаент-
ности при проведении эрадикационной терапии 
многокомпонентным блистером», Е. А. Лялюкова 
«Неивазивные методы диагностики заболеваний 
слизистой оболочки желудка», Н. М. Хомерики 
«Изменение кислотности в желудке при инфек-
ции H.pylori: что должны знать клиницисты; по-
казания для лечения атрофии желудка препаратом 
Гастрарекс нео», Федорченко Ю. Л. «Хеликобактер 
и  сахарный диабет 2  типа», Е. Б. Авалуева 
«Тромбоцитопения и анемия при хеликобакте-
риозе», Е. В. Лузина «Хеликобактериоз у меди-
ков», М. Ф. Осипенко «Обзор причин неудачной 
эрадикации”, И. В. Козлова «Тактика применения 
противотуберкулезных препаратов при хелико-
бактериозе», Е. Ю. Еремина «Хеликобактер и бере-
менность», Т. Л. Пилат «Результаты использования 
лечебного питания в эрадикации пилорического 
хеликобактера у больных хроническим гастритом», 
И. Н. Куприянова «Болезнь Уиппла и Helicobacter 
pylori».

После широкого открытого обсуждения экспер-
ты пришли к соглашению поручить профессорам 
Н. Н. Дехнич и Д. С. Бордину представить оконча-
тельную версию проекта «7-х Московских согла-
шений…» для утверждения н очередном Славяно- 
Балтийском гастроэнтерологическом форуме в мае 
2024 г. С учетом показаний к дифференцирован-
ному применению препаратов «классической ква-
дротерапии – ингибитора протонной помпы, амок-
сициллина, кларитромицина и висмута трикалия 
дицитрата» в комбинации с ребамипидом и био-
тической терапией, означенной в международных 
и предшествующих национальных клинический 
рекомендациях.

28 октября состоялся круглый стол «Обсуждение 
клинических рекомендаций по цитопротекции 
слизистой пищеварительного канала», веду-
щие – Л. Б. Лазебник, В. Б. Гриневич, М. А. Ливзан, 
О. В. Князев.

Были представлены сообщения: Л. Б. Лазебник 
«Ана томо- функциональные особенности слизи-
стой пищеварительного тракта» и «Эпи те лио-
протективная терапия при хроническом гастри-
те и функциональная диспепсия», В. Б. Гриневич 
«Вирусно- микробно-тканевой комплекс как защит-
ный барьер кишечника», М. А. Ливзан «Механизмы 
эзофагопротекции: что мы знаем и что узнать еще 
предстоит», О. В. Князев «Факторы выбора био-
логической терапии у больных воспалительны-
ми заболеваниями кишечника», Ю. П. Успенский 
«Новые возможности профилактики рака же-
лудка (препарат альфа- глутамил-триптофан)», 
Е. Б. Авалуева «Leaky gut» как клиническая про-
блема», С. И. Ситкин «Микро биота и гликаны му-
цина слизистой оболочки как гаранты целостно-
сти кишечного барьера (роль масляной кислоты 
и Lacti caseibacillus paracasei DG)», Н. М. Хомерики 
«Оптимизация гастропротекции в клинической 
практике. Препарат S-метилметионинсульфония 
хлорид» и «Морфология повреждения слизистой», 
К. А. Шемеровский «Клинические рекомендации 
по констипации».

После обсуждения экспертами концепции созда-
ния данного варианта клинических рекомендации 

была признана сложность его создания, первый 
вариант рабочей версии должен быть представлен 
группой экспертов (В. Б. Гриневич, Е. И. Ткаченко, 
Ю. А. Кравчук) на Славяно- Балтийском форуме 
в мае 2024 г.

Второй этап 26-го съезда НОГР был проведен 
в он-лайн формате 9 и 10 ноября 2023 г. сихронно 
в двух залах и привлек внимание около 3 тысяч 
участников.

9 ноября после официального открытия с отче-
том президента НОГР проф. Л. Б. Лазебника были 
прочитаны академические лекции академиками 
И. В. Маевым «НАЖБП как мультисистемное за-
болевание» и О. М. Драпкиной «Коморбидность 
НАЖБП: особенности патогенеза, диагностики 
и лечения».

Т.н. НАЖБП фактически был посвящен весь 
первый день съезда. Профессора Ч. С. Павлов, 
С. В. Оковитый и Т. Ю. Демидова провели симпо-
зиум «Место эссенциальных фосфолипидов в те-
рапии МАЖБП/НАЖБП с позиций  доказатель-
ной медицины», Е. В. Голованова, О. А. Громова, 
С. В. Туркина, Е. И. Вовк, Ю. П. Успенский, 
И. Б. Хлынов, А. И. Долгушина, В. А. Ахмедов, 
Л. В. Тарасова и др. говорили о различных аспектах 
лекарственной терапии этого состояния, чл.- корр. 
РАН М. А. Ливзан и проф. Е. А. Лялюкова провели 
симпозиум «НАЖБП и злокачественные новоо-
образования», проф. М. Е. Стаценко – «НАЖБП 
и сердечно- сосудистая патология», Ю. Ш. Халимов 
и Е. Ю. Плотникова остановились на последствиях 
бариатричесих вмешательств при НАЖБП, под ру-
ководством проф. Ю. А. Кравчука было проведено 
секционное заседание по микробиому кишечника 
и патологии желчных кислот.

День 10 ноября был открыт академическими лек-
циями академика Д. А. Сычева «Роль фармакогене-
тических технологий в персонализации терапии 
пациентов с заболеваниями органов пищеваре-
ния», чл-корр РАН М. А. Ливзан «НАЖБП и жен-
ское здоровье», профессоров А. Ю. Барановского 
«Прогноз в гастроэетерологии», И. Г. Никитина 
«Клинико- фенотипические варианты лекарствен-
ного поражения печени», В. Б. Гриневича «Вирусно- 
микробно-тканевой комплекс кишечника как 
фактор коморбидности в кклинике внутренних 
болезней» и Е. И. Ткаченко «Микробиота здоровых 
и больных, Перспективные пути коррекции».

Подробно были обсуждены готовящиеся кли-
нические рекомендации: «7-е Московские согла-
шение по диагностике и лечению хеликобактери-
оза» (Н. Н. Дехнич, Н. М. Хомерики, Е. А. Авалуева, 
Ю. П. Успенский, Д. С. Бордин), «Лекарственные 
поражения печении» (чл-корр О. В. Хлынова), 
«Целиа кия у взрослых» – (Л. С. Орешко, А. А. Са-
бель никова ,  В.  П. Новикова);  «Гаст ро эзо-
фагеальная рефлюксная болезнь в  свете ко-
морбидности» – (Л. Б. Лазебник, А. А. Жилина, 
Е. И. Бу са лаева, Г. В. Шавкута, Л. Н. Белоусова и др.), 
«Сарко пения у худых и полных» – (А. О. Буе веров, 
Л. Ю. Ильченко, А. С. Тихомирова, И. Е. Хоро ши-
лов). Итоговый семинар съезда вновь прошел под 
знаком «Неалкогольная жировая болезнь печени – 
Hot topics 2023–2024» – (С. В. Туркина, А. С. Сар сын-
баева, Г. В. Шавкута).
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В он-лайн обсуждении результатов съезда при-
няли участие около 150 человек.

Было принято решение о завершении в 2024 г. 
составления клиничесих рекомендаций и пред-
ставления их для утверждения на мероприятиях 
НОГР по следующим тематикам: «Метаболически 
ассоциированная/неалкогольная жировая болезнь 
печении», «Лекарственные поражения печени», «7-е 
Московские соглашения по диагностике и лечению 
хеликобактериоза», «Гастроэзофагеальная реф-
люксная болезнь», «Саркопении», «Запоры (кон-
стипация)», «Цитопротекция пищеварительного 
тракта», «Онкопрогнозы при основных заболева-
ниях органов пищеварения».

Посчитано целесообразным начать разра-
ботку клинических рекомендаций по  темам: 
«Экзокринная панкреатическая недостаточ-
ность», «Синдромы раздраженной кишки – хро-
нические энтероколиты», «Гиперферритинемии 
и заболевания органов пищеварения», «Анемии 
и заболевания органов пищеварения», «Вне- и вну-
трипеченочный холестаз», «Заболевания органов 
пищеварения у беременных», «Отдаленные резуль-
таты бариатрических вмешательств на органах 
пищеварения».

Направить ходатайство руководству МКНТ 
им. А. С. Логинова о присвоении одному из под-
ведомственных лечебно- диагностических отде-
лений имени выдающегося клинициста Анатолия 
Афанасьевича Ильченко.

Провести круглые столы- совещания экспертов 
в гибридном формате в Москве 28–29 марта, 13–
14 июня, 26–27 сентября и 24–25 октября. Провести 
27 съезд НОГР в очном формате в г. Москве 14–
15 ноября 2024 г.

Высказать замечания редакции журнала 
«Экспериментальная и клиническая гастроэнте-
рология» за регулярную задержку выхода в свет 
ежемесячного издания.

6 декабря 2023 г. в г. Волгограде состоялся выезд-
ной пленум НОГР, на котором были обсуждены рас-
смотренные на предыдущих мероприятиях вопро-
сы корректной лекарственной терапии МАЖБП/
НАЖБП (Л. Б. Лазебник – аутофагия и  УДХК, 
эндогенный аммиак и орнитин, фосфатидилхо-
лин и НАЖБП), С. В. Туркина – МАЖБП и этанол, 
Е. В. Голованова – МАЖБП, сердечно- сосудистые 
заболевания), И. А. Тыщенко – хронический га-
стрит и диспепсия, Г. Н. Тарасова – Синдром раз-
драженной кишки, К. А. Шемеровский – консти-
пации, Ш. Р. Галеев – показания к трансплантации 
печени, опыт Волгограда.

По результатам пленума было принято решение 
о более широком участии участников в написании 
клинических рекомендации, проведении клиниче-
ского изучения эффективности совместного при-
менения рабепразола и акотиамида при диспепсии, 
гемикромона при желчном рефлюксе, рекомендо-
вано доценту ВГМУ Р. Г. Мязину вой ти в состав 
экспертной группы по изучению саркопений.




