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Актуальность проблемы: Профилактика рака же-
лудка, как первичная, так и вторичная, является 
крайне важным компонентом ведения пациентов 
с патологией желудка. В первую очередь следует 
ориентироваться на особенности анамнеза: указа-
ние на наличие наследственного (семейного) рака, 
присутствие факторов риска (нарушение питания, 
привычные/хронические интоксикации, ожирение, 
инфекция Helicobacter pylori и др.) для формиро-
вания рекомендации по коррекции образа жизни 
с целью нивелированияя негативных воздействий 
факторов риска. Важным компонентом вторичной 
профилактики рака желудка является применение 
гастропротекторов и стимуляторов репарации, 
в частности инновационного препарата «Регастим 
Гастро», особенно у лиц с потенциально предра-
ковым состоянием – хроническим атрофическим 
гастритом [1].

Состав препарата: порошок для приготовле-
ния геля для приема внутрь: альфа- глутамил-
триптофан натрия 0.352 мг (в пересчете на альфа- 
глутамил-триптофан 0.33 мг) и вспомогательные 
вещества: натрия алгинат, кармеллоза натрия, 
фруктоза, кремния диоксид коллоидный.

Режим дозирования: внутрь в виде геля 2 раза/
сут натощак (утром за 20–30 мин до приема пищи 
и вечером перед сном, не ранее чем через час после 
приема пищи). В случае H. pylori- ассоциированного 
гастрита применение альфа- глутамил триптофа-
на рекомендуется после проведения курса стан-
дартной эрадикационной терапии. Курс лечения 
28 дней, возможно проведение повторного курса 
через 2 недели.

Механизм действия препарата: Регенераторный 
и противовоспалительный эффекты объясняются 
метаботропным действием: он активизирует вну-
триклеточный пептидный регуляторный каскад 
и позволяет ускорить пролиферацию и дифферен-
цировку различных клеток за счет взаимодействия 
с mGlu- R-Ia и mGlu- R-III (метаботропными глута-
матными рецепторами) [2], а также обеспечивает 
ускорение восстановления структуры межклеточ-
ного матрикса за счет модуляции активности ма-
триксных металлопротеиназ [3]. В доклинических 
исследованиях установлено, что профилактическое 
введение альфа- глутамил-триптофана заметно пре-
пятствовало образованию язвенных поражений 
желудка, вызванных индометацином со снижением 

площади деструкций слизистой оболочки желудка 
крыс в 5 раз, а также уменьшению количества и пло-
щади язвенных поражений желудка, вызванных 
стрессом в 2,3–2,6 раза; способствовало снижению 
в сыворотке крови концентрации конечного про-
дукта перекисного окисления липидов – малонового 
диальдегида в 2,1 раза, а также повышению актив-
ности супероксиддисмутазы в 1,6 раз по сравнению 
с аналогичными показателями у животных кон-
трольной группы [4]. Применение альфа- глутамил-
триптофана у лиц, подверженных воздействию 
неблагоприятных профессиональных факторов 
химической природы приводило к достоверному 
снижению заболеваемости органов пищеварения 
в 2,3 раза, с 152,4 до 66,7‰ (промилле). При этом 
данный эффект альфа- глутамил-триптофана был 
достаточно стойким: снижение уровня желудочно- 
кишечной патологии сохранялась у обследованных 
в течение года после выполнения первичного обсле-
дования и применения препарата [5].

Обоснование эффективности препарата : 
по результатам двой ного слепого плацебо- кон-
тро ли руемого многоцентрового исследования 
эффективности и безопасности альфа- глутамил-
триптофана при лечении хронического атрофи-
ческого гастрита установлено, что этот препарат 
обладает доказанным регенераторным эффек-
том: способствует увеличению на 26,1% количе-
ства желез на 1 мм2 слизистой оболочки желудка 
по данным морфометрического исследования [6], 
восстановлению кислотопродукции в желудке [7], 
восстановлению нормального соотношения пепси-
ноген I/пепсиноген II, что косвенно указывает 
на восстановление функциональной активности 
слизистой оболочки желудка [8], а также противо-
воспалительным эффектом по данным эндоскопии 
и морфометрии. По данным гистологического 
исследования препарат способствует снижению 
количества клеток воспалительной инфильтрации 
на 1 мм2 слизистой оболочки желудка (эозино-
фильных гранулоцитов – в 3 раза, нейтрофильных 
лейкоцитов – в 4 раза, макрофагов – в 1,5 раза, 
лимфоцитов – на 28,2%, плазмоцитов – на 29,6%) 
[9]. По результатам гастроскопии выявлено ста-
тистически значимое снижение выраженности 
отека слизистой оболочки желудка (р=0,008), 
общей совокупности признаков острого воспа-
лительного процесса (р=0,006), снижение доли 
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исходов с негативной динамикой воспалительного 
процесса (р=0,038) [10]. Также выявлены стати-
стически значимые (р<0,05) корреляции между 
ФГДС-показателями воспаления и количеством 
нейтрофильных, эозинофильных гранулоцитов, 
макрофагов и лимфоцитов на 1 мм2 [10].

Заключение: Назначение «Регастим Гастро» 
2 раза в сутки способствует регрессу атрофии 
и воспалительных изменений слизистой оболоч-
ки желудка у больных хроническим атрофиче-
ским гастритом, в том числе ассоциированным 

с Helicobacter pylori. Использование этого инно-
вационного препарата следует рассматривать как 
способ вторичной профилактики рака желудка 
у пациентов с атрофическим гастритом различной 
этиологии. Назначение «Регастим Гастро» пациен-
там с гастритом, как H. pylori (+), так и H. pylori (–) 
еще до развития атрофии слизистой оболочки 
желудка с целью уменьшения фактора воспале-
ния и предупреждения возникновения атрофии 
может иметь максимальную антиканцерогенную 
активность.
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