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Учитель – это человек, который
выращивает две мысли там,
где росла одна

Элберт Грин Хаббард

Анатолий Афанасьевич Ильченко – один из веду-
щих специалистов российской гастроэнтерологии, 
основатель школы в изучении билиарной патологии.

Анатолий Афанасьевич родился 12 июля 1946 го-
да в многодетной крестьянской семье в селе Бе ля-
евка Оренбургской области. В 1970 году окончил 
лечебный факультет Оренбургского медицинского 
института. После окончания ординатуры по хи-
рургии был направлен в родное село, где трудился 

в течение 7 лет главным врачом. Близкие вспоми-
нают, что Анатолий Афанасьевич почти кругло-
суточно находился в больнице, имел огромную 
хирургическую практику, выполнял различные 
оперативные вмешательства. С большой теплотой 
вспоминают односельчане доктора Ильченко, ко-
торый «спас не одну жизнь» (фото 1).

В 1977 году Анатолий Афанасьевич с семьей пе-
реехал в Москву. С 1977 по 1981 г. работал врачом 
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поликлиники. В 1977 году прошел специализа-
цию по эндоскопии в Центральном Всесоюзном 
НИИ Гастроэнтерологии (ЦНИИГ). Анатолию 
Афанасьевичу была присуща высокая целеустрем-
ленность. Так находясь на практической работе 
в поликлинике, собрал материал для кандидатской 
диссертации (фото 2).

С 1981 года дальнейшая врачебная и научная 
деятельность была связана с гастроэнтерологией. 
В течение 32-х лет Анатолий Афанасьевич прошел 
путь от младшего научного сотрудника до профес-
сора, заведующего отделом патологии желчных 
путей.

Особый интерес в  биографии Анатолия 
Афанасьевича Ильченко представляет то, что, имея 
огромный хирургический опыт, в дальнейшем 
посвятил себя диагностике и терапии заболеваний 
органов пищеварения, направленных на сохране-
нии органов и их функции.

В 1985 году А. А. Ильченко под руководством 
профессора Ю. В. Васильева защитил кандидат-

скую диссертацию на тему: «Хронические эро-
зии желудка. Клинико- эндоскопическое иссле-
дование». Так же с этого года руководил научным 
клинико- диагностическим отделом ЦНИИГ.

Анатолий Афанасьевич, наряду с учеными с ми-
ровыми именами Л. И. Аруином и И. А. Морозовым, 
являлся новатором в изучении этио-патогенетиче-
ских факторов заболеваний, ассоциированных 
с Helicobacter pylori, что несомненно явилось про-
рывом в науке того времени и позволило разрабо-
тать новые подходы терапии.

В 1992 году защищена докторская диссертация 
на тему «Язвенная болезнь двенадцатиперстной 
кишки и Helicobacter pylori».

В 1993 году по инициативе директора ЦНИИГ 
академика Логинова А. С. создан отдел патологии 
желчных путей, которым талантливо руководил 
Анатолий Афанасьевич Ильченко до 2013 года.

За 20  лет руководства отделом Анатолий 
Афанасьевич проявил себя, как выдающийся уче-
ный и прекрасный организатор, внесший вклад 
в развитие гастроэнтерологии.

В  клиническу ю практику им совместно 
с Э. Я. Се лез не вой были внедрены отечественные 
ацидогастрометры «Гастроскан-5» и «Гастросан 24» 
(г. Фрязино), позволяющие изучать кислотообразу-
ющую функцию желудка и моторно- эвакуаторные 
нарушения. А. А. Ильченко со своей ученицей 
Е. В. Быстровской стояли у истоков внедрения 
в Российской Федерации высокочувствительного 
метода диагностики патологии билиарного тракта – 
эндоскопической ультрасонографии, что позволи-
ло отказаться от инвазивных методов диагностики, 
имеющих большое количество осложнений.

Научно- исследовательская работа Анатолия 
Афанасьевича и его учеников была посвящена изу-
чению факторов риска и патогенетических механиз-
мов развития билиарного сладжа, желчнокаменной 
болезни (ЖКБ), постхолецистэктомического син-
дрома (ПХЭС). Изучена и доказана роль билиарной 
недостаточности в развитии патологии билиарного 
тракта. Под его руководством изучались биохими-
ческие особенности желчи с определением ее ли-

Фото 1.

Фото 2.



7

in memoriam

тогенности, роль гастроинтестинальных гормонов 
в литогенезе и развитие ПХЭС. Особый интерес 
А. А. Ильченко уделял изучению предкаменной ста-
дии ЖКБ, что позволило разработать профилакти-
ческие меры, предотвращающие камнеобразование 
и избежать хирургического лечения. Совместно со 
своей ученицей Т. В. Вихровой была разработана 
и предложена классификация билиарного сладжа 
и подходы к терапии.

В 2002 г на съезде НОГР НИИ Гастроэнтерологии 
Анатолий Афанасьевич предложил новую клас-
сификацию желчнокаменной болезни, согласно 
которой он выделил 4 стадии заболевания. Первые 
из них – стадия билиарного сладжа и стадия фор-
мирования камней подлежат консервативному 
лечению с использованием литолитической тера-
пии, 3-я и 4-я стадии – хирургическому лечению. 
Анатолием Афанасьевичем разработаны показания 
и противопоказания к литолитической терапии. 
Предложена и внедрена в клиническую практику 
экстрокорпоральная ударно-волновая литотрип-
сия желчных камней (ЭУВЛ) (фото 3).

Под руководством А. А. Ильченко и Э. Я. Се лез-
не вой впервые изучены патогенетические осо-
бенности сочетания желчнокаменной болезни 
с язвенной болезнью двенадцатиперстной кишки; 
Е. В. Бы стров ской клинические варианты постхоле-
цистэктомического синдрома. Одним из мало-изу-
ченных направлений билиарологии, вызывающих 
его несомненный интерес являлись гиперпласти-
ческие холецистозы. Совместно с Ю. Н. Орловой 
были предложены критерии дифференциальной 
диагностики, что позволило определить подходы 
к ведению данной патологии и выделить потен-
циально злокачественные формы холецистозов. 
Анатолием Афанасьевичем были описаны редкие 
формы холециститов, такой как ксантогранулема-
тозный и лимфоплазмоцитарный.

Также под руководством А. А. Ильченко совмест-
но с В. Н. Дроздовым и Е. С. Коричевой изучалась 

минеральная плотность костной ткани при би-
лиарной патологии. Совместно с Т. А. Мечетиной 
проведено исследование синдрома избыточного 
бактериального роста при ПХЭС.

А. А. Ильченко является автором более 300 на-
учных работ, 10 монографий, 15 методических ре-
комендаций, имеет более 10 патентов, подготовил 
большую плеяду учеников. Под его руководством 
защищены 15 кандидатских и 2 докторских дис-
сертаций.

С 2002 года был заместителем главного редак-
тора журнала «Экспериментальная и клиническая 
гастроэнтерология». Благодаря инициативности 
Анатолия Афанасьевича, ежедневной работе с ав-
торами и издателями, количество издаваемых но-
меров журнала увеличилось с 4-х до 12-ти.

За выдающиеся заслуги в развитии отечествен-
ной медицины профессору д. м. н. Ильченко А. А. 
были присвоены следующие награды:

В 1994 г за цикл работ по проблеме язвенной 
болезни удостоен диплома премии РАМН 
им. С. П. Бот ки на;
В 1997 г за многолетний безупречный труд на-
гражден медалью «В память 850-летия Москвы»;
В 2005 г награжден нагрудным знаком «Отличник 
здравоохранения»;
В 2007 г удостоен премии Мэра г. Москвы в об-
ласти медицины.
В 2013 г А. А. Ильченко было присуждено звание 
заслуженного врача России.

Невозможно не отметить человеческие качества 
Анатолия Афанасьевича. Он всегда был доброже-
лательным скромным, простым в общении, но при 
этом принципиальным человеком. Был прекрас-
ным педагогом, поддерживал дух и уверенность 
своих учеников и молодежи. Обладал широкой 
эрудицией, чувствовал и ценил театральное ис-
кусство, живопись, литературу, был прекрасным 
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садоводом, восхищал окружающих остроумием, 
сохраняя невозмутимый вид.

Анатолий Афанасьевич был прекрасным семья-
нином, многие свои монографии посвятил жене 
Ольге, дочери Елене и сыну Александру. Елена 
Анатольевна продолжила врачебную и научную 
династию, в настоящее время является замести-
телем директора по научной работе Московского 
клинического научно- практического центра им. 
А. С. Логинова.

Ученики, коллеги и соратники хранят светлую 
память об Анатолии Афанасьевиче, благодаря эн-
тузиазму, творческому потенциалу которого раз-
работаны новые научные направления, внедрена 
прогрессивная концепция диагностики и лечения 
билиарной патологии. Статьи, публикации, моно-
графии Ученого и Врача по прошествии десяти-
летий не утратили своей актуальности, пользу-
ются популярностью среди научных сотрудников 
и практических специалистов.

Фото 4.




