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Уважаемые коллеги!

Восьмой, августовский номер нашего журнала мы посвящаем памяти ушедшего от нас десять 
лет назад светлого человека, блестящего врача и ученого, заслуженного врача РФ Анатолия 
Афанасьевича Ильченко. Самые теплые и проникновенные слова высказали ученицы его 
в передовой статье, я только могу добавить, что очень благодарен ему за постоянную мяг-
кую поддержку в далеко не самые простые моменты пребывания меня в административной 
должности директора ЦНИИГ и огромную ответственность, которую он добровольно взял 
на себя в должности заместителя главного редактора нашего журнала «Экспериментальная 
и клиническая гастроэнтерология». Благодарны ему не только его ученики, но и десятки 
врачей, которым повезло общаться с ним, и сотни больных, которым он оказывал помощь. 
Результатом его работы явились не только десятки научных статей и публичных выступлений, 
но и блестящее выдержавшее два издания его Руководство для врачей «Болезни желчного пу-
зыря и желчных путей». Его огромный профессиональный и жизненный опыт, широчайшие 
знания позволили ему более 15 лет назад сформулировать революционный по тогдашним 
представлениям постулат «Атеросклероз есть болезнь гепатоцита», что по теперешним вре-
менам кажется абсолютной истиной.

Воздадим должное этому великому врачу, господа, сохраним память о нем и в наших сердцах, 
и в наших знаниях.

Открываем номер нашей со С. В. Туркиной статьей- рассуждением «Энтерогепатоцентризм как 
основа психосоматической коморбидности», представляющую собой, на наш взгляд, целост-
ную концепцию связи организма человека с окружающей средой, осуществляющуюся через 
преломление факторов окружающей среды внутренними средами человеческого организма, 
транформирующими внешние воздействия в регуляцию процессов нашей жизнедеятельности.

Надеемся, что отдельная короткая наша заметка по новому международному толкованию 
понятия «Стеатозная болезнь печени» привнесет новое видение в еще большее понимание 
роли печени, как одного из главнейших органов, определяющих понятие «Здоровье- Болезнь». 
Сейчас этот термин приобретает в мире все большее хождение и понимание, надеемся, что 
и отечественное сообщество с нашим громадным опытом не останется в стороне.

Раздел «Клиническая гастроэнтерология» посвящен в основном печеночной патологии. Это — 
работа Л. В. Тарасовой с авт. по усовершенствованию методик диагностики жировой болезни 
печени, статьи И. Ю. Пироговой и О. А. Громовой с коллегами (обе — г. Москва) по эффектив-
ности препарата Лаеннек (гидролизат плаценты человека), две статьи по гипераммониемии 
как триггерному механизму энцефало- гепато-саркопенического синдрома (Ж. Г. Симонова 
с авт. — г. Киров и Д. И. Абдулганиева с авт. — г. Казань). Я. М. Вахрушев с авт. (г. Ижевск) 
показал значимость динамики содержания желчных кислот для оценки состояния кишеч-
ной проницаемости и ее роли в развитии жирового гепатоза. Коллеги из Петрозаводска 
(О. П. Дуданова с авт.) выявили эффективные стороны применения метабиотика Бактимунал, 
созданного на основе Bacillus subtilis (сенной палочки) для лечения неалкогольной жировой 
болезни печени. Коморбидные состояния освещены в сообщениях С. А. Хардикова с авт. из. 
Томска (хронический описторхоз и розацеа) и М. В. Саргсян с авт., из.Еревана, Армения (ге-
паторенальный и ренокардиальный синдром при остром гломерулонефрите).

Хирургические исследования нашли отражение в работах О. В. Галимова с авт. (г. Уфа) о па-
ренхиматозных полипах желчного пузыря, Т. А. Самгиной (г. Курск) о генных и средовых 
причинах развития острого билиарного панкреатита и С. С. Дунаевской с авт. (г. Красноярск) 
о блеббинге (пузырьковом выпячивании) клеточной мембраны лимфоцитов как маркере 
пострезекционной недостаточности при очаговых поражениях печени.
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В раздел «Экспериментальная гастроэнтерология» включены работы Т. Г. Якуповой с авт. (г. Уфа) 
«Изменение экспрессии генов оксидативного стресса при токсических гепатитах разной этиологии 
и их коррекция» и И. А. Булатовой с авт. (г. Тюмень) «Гендерные различия в развитии эксперимен-
тального стеатоза печени у лабораторных крыс».

Традиционно интересующий читателей раздел «Обзоры» представлен подробнейшими статьями 
В. А. Приходько и С. В. Оковитого (г. Санкт- Петербург) «Фармакодинамические и фармакокинети-
ческие особенности комбинированного применения глицирризиновой кислоты» Р. А. Насырова 
с авт. (г. Санкт- Петербург) «Билиарный гастрит», Е. В. Лошковой с авт. (гг. Москва- Томск) «Витамин 
D: генетическая регуляция воспаления на примере аутоиммунной, метаболической и микробной 
моделей» и Д. И. Трухана (г. Омск) «Алкогольная болезнь печени: что нового в текущем десятилетии?».

«Клинические случаи» представлены интереснейшими наблюдениями Т. В. Гома с авт. (г. Иркутск) 
о «Развитии цирроза печени у пациентки, длительно принимавшей биологически активные добавки 
для снижения веса», С. А. Чепурненко с авт. (г. Ростов-на- Дону) «Дифференциальная диагностика 
неконъюгированной гипербилирубинемии, выявленной у пациента после стентирования коро-
нарных артерий» и Т. Н. Лебедевой с авт. (г. Симферополь) «Дебют аутоиммунного гепатита после 
перенесенной новой коронавирусной инфекции (COVID-19) у ребенка 11 месяцев».

В заключение хотим обратить внимание читателей на чрезвычайно перспективное направление, 
успешно разрабатываемое проф. Ю. П. Успенским и коллегами из Санкт- Петербурга: «Эффективность 
инновационного препарата «Регастим Гастро» (альфа- глутамил-триптофан) в комплексном лечении 
хронического атрофического гастрита».

Интересного и полезного чтения, дамы и господа!

С искренним уважением,
Л. Лазебник,
главный редактор




