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Очередной 25 съезд НОГР прошел в очном формате 
в г. Москве 13–14 октября с. г. в зале Эйхвальд (на 300 
посадочных мест) в рамках 17 Национального 
Конгресса Терапевтов. Предыдущий 24 съезд был 
проведен в мае с. г. в г. Санкт- Петербурге в рамках 
очередного Славяно- Балтийского форума с меж-
дународным участием.

Первый день съезда был посвящен вопросам 
гепатологии в рамках обсуждения утвержден-
ных РНМОТ и НОГР клинических рекомендаций 
и совместно разрабатываемых проблем. На пер-
вом заседании была рассмотрена эффективность 
глицирризиновой кислоты как гепатопротекто-
ра – сообщения академиков РАН О. М. Драпкиной 
и  И. В. Маева, профессоров С. В. Оковитого, 
И. Г. Никитина и Л. Б. Лазебника.

Развитию концепции «Неалкогольная жиро-
вая болезнь печени как эпицентр коморбидно-
сти» послужило отдельное секционное заседание, 
включившие доклада проф. Шавкута Г. В. «Место 
НАЖБП в сердечно- сосудистом континууме. Как 
снизить риск прогрессирования и смертности?», 
чл-корр РАН Хлыновой О. В. «НАЖБП и ХСН. 
Современное представление о патогенетической 
коморбидности и терапевтических подходах», 
проф. Козловой И. В. «Неалкогольная жировая 
болезнь печени и кишечник: взаимосвязи и взаи-
мовлияние», проф. Туркиной С. В. «Неалкогольная 
жировая болезнь печени и сахарный диабет: не-
обходимый диалог гепатолога и эндокринолога», 
проф. Л. В. Тарасовой и к. м. н. Ю. В. Цыгановой 
«Приоритеты ранней диагностики неалкогольной 
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жировой болезни печени в практике врача «первого 
контакта».

Отдельный симпозиум рассмотрел особенности 
развития гипераммониемии при COVID-19 – проф. 
Л. Б. Лазебник «Гипераммониемия при COVID-19: 
состояние проблемы и  пути решения». проф. 
Д. И. Абдулганиева «COVID-19, post- COVID и пе-
чень», проф. С. В. Туркина «Гипераммониемия 
у пациентов с СOVID-19: как помочь пациенту? 
Результаты российского исследования ЛИРА-
COVID». Последнее сообщение подвело итог мно-
гоцентровому открытому исследованию РНМОТ 
и НОГР и послужило основой для публикации 
итоговой работы в журнале «Экспериментальная 
и клиническая гастроэнтерология» № 11–2022, 
а также представлению в виде постерного докла-
да на 17-м Европейском конгрессе по внутренней 
медицине (EFIM) в г. Афины (Греция) 15–18 марта 
2023 г.

Следует отметить, что в виде постерного до-
клада на указанном Европейском конгрессе также 
приняты материалы секционного заседания, по-
священного вопросам «Тканевой терапии» – (В.А. 
проф. Максимов), «Гидролизат плаценты человека» 
(проф. В. Г. Радченко) и «Фундаментальные основы 
клинической эффективности гидролизата плацен-
ты человека» (проф. О. А. Громова).

Последнее секционное заседание этого дня про-
ходило под председательством проф.Л.Б.Лазебника 
и было посвящено «Гастроэнтерологическому» обо-
снованию лечения системных психосоматических 
заболеваний» и включало следующие сообщения: 
«Проактивная терапия синдрома раздраженной 
кишки – продление ремиссии и предупреждение 
рецидивов», «Диагностическая и лечебная такти-
ка при хронических запорах», «Регресс стеатоза 
печени фосфатидилхолином – молекулярные и ме-
таболические механизмы», «Специализированное 
лечебное и профилактическое питание при заболе-
ваниях органов пищеварения», «Синдром бради-
энтерии повышает риск ожирения и артериальной 
гипертензии» – (проф. К. А. Шемеровский).

Второй день съезда открылся выступлени-
ем известного эндоскописта проф. Г. В. Беловой, 
представившей на суд аудитории оригинальный 
«Эндоскопический атлас поражений пищевари-
тельного тракта при COVID-19», который будет 
опубликован в  журнале «Экспериментальная 
и клиническая гастроэнтерология» № 12–2022, 
а затем планируется к выходу в виде отдельного 
издания.

Отдельное секционное заседание под пред-
седательством профессоров В. Б. Гриневича 
и Ю. А. Кравчука было посвящено также гастро-
энтерологическим проблемам постковидного 
синдрома и включало сообщения: «Изменения 
вирусно- микробно-тканевого комплекса ЖКТ – 
основа формирования постковидного синдрома» 
и «Подходы к диагностике и лечению гастроэнте-
рологического постковидного синдрома» – (проф. 
Ю. А. Кравчук), «Поражения гепатобилиарной зоны 
у пациентов с постковидным синдромом» – (проф. 
В. Г. Радченко), «Гастроэнтерологические проявле-
ния постковидного синдрома у коморбидных па-
циентов» – проф. Е. И. Сас), «Особенности питания 

пациентов с постковидным синдромом» – (проф. 
А. М. Першко) и «Поражение кишечника при ковид-
ной инфекции» – проф. А. И. Пальцев. Заслушанные 
сообщения явились основой для окончательной 
редакции Клинических рекомендаций РНМОТ 
и НОГР «Постковидные поражения органов пище-
варения», которые также планируются к публика-
ции в № 12 за 2022 г. в журнале «Экспериментальная 
и клиническая гастроэнтерология».

Последующие секционные заседания также 
были посвящены рассмотрению и утверждению 
клинических рекомендаций РНМОТ и НОГР.

Так, под председательство профессоров 
Е. И. Ткаченко, Л. Б. Лазебника и Д. С. Бордина 
прошло очередное обсуждение «Национальных 
рекомендаций по диагностике и лечению кисло-
тозависимых и ассоциированных с Helicobacter 
pylori заболеваний (VII Московские соглашения)». 
«Затянутость» подготовки столь необходимого за-
вершающего документа сопредседатели объяснили 
тем фактом, что ожидаемые VI Маастрихтские 
соглашения увили свет в официальной публикации 
совсем несколько месяцев назад, в связи с чем под-
готовка оригинального национального докумен-
та требует определенного времени. Выступления 
участников круглого стола Л. Б. ЛазебникА, 
Д. С. Бор ди на, Н. Н. Дехнич, М. А. Ливзан, 
М. Ф. Осипенко, Ю. А. Кучерявого, Н. В. Бакулиной, 
И. Г. Ба ку лина, С. В. Морозова Л. В. Цапковой 
и подведшего итог прениям Е. И. Ткаченко позво-
лили сделать заключение, что разработка итогового 
документа завершается и он будет представлен на 
утверждение на очередном Славяно- Балтийском 
форуме в мае 2023 г.

Серьезный нау чный вк ла д в  обс у ждае-
мую проблему внесли пленарные лекции проф. 
Е. И. Тка чен ко «Микробиота – здоровье – болезни. 
Представления о взаимосвязях в период концеп-
туальных революций и смены научных парадигм», 
доц. С. И. Ситкина «Helicobacter Pylori и микро-
биом; возможны ли персонифицированные под-
ходы к эрадикации» и проф. В. Г. Жуховицкого 
«Хеликобактериоз как персистирующая инфек-
ция».

Два последующих секционных заседания под 
председательство проф. И. Г. Бакулина были по-
священы обсуждению и принятию клинических 
рекомендаций РНМОТ и НОГР.

Секционное заседание – Клинические рекомен-
дации РНМОТ и НОГР «Клостридиальный колит» – 
сопредседатели И. Г. Бакулин и Е. Ю. Еремина.

Выступления – С. И. Ситкин «Микробиом ки-
шечника и инфекция Clostridioides difficile: со-
временный взгляд на микроскопический интер-
фейс», Е. Ю. Еремина «Клостридиальная инфекция 
в рамках COVID-19», Н. В. Бакулина «Момент 
истины: современные диагностические и лечеб-
ные подходы при клостридиальной инфекции», 
М. И. Скалинская «Клостридиальная инфекция 
у пациентов с ВЗК: особенности диагностики и ле-
чения».

Секционное заседание – Клинические рекомен-
дации РНМОТ и НОГР «Дивертикулярная бо-
лезнь кишечника». – сопредседатели И. Г. Бакулин 
и Е. В. Сказываева.
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Выступления – Е. В. Сказываева ««Ди вер ти ку-
ляр ная болезнь: проблемные вопросы терминоло-
гии и классификации», С. И. Ситкин «Микробиом 
кишечника и дивертикулярная болезнь: играет 
ли микробиом дивертикулов патогенетическую 
роль?», М. С. Журавлева «Клинические реалии 
диагностики и дифференциальной диагностики 
дивертикулярной болезни», И. Г. Бакулин «Терапия 
и профилактика дивертикулярной болезни с пози-
ций доказательной медицины».

Клинические рекомендации РНМОТ и НОГР 
«Клостридиальный колит» и «Дивертикулярная 
болезнь кишечника» планируются к публикации 
в № 2 журнала «Экспериментальная и клиническая 
гастроэнтерология» за 2023 г.

Итоговая статистика 25 съезда НОГР в рамках 
НКТ (очно с трансляцией онлайн):

13 октября – 1924 участника, выдан 871 серти-
фикат НМО;

14 октября – 2 302 участника, выдано 1 100 сер-
тификатов НМО.

В 2022 году в качестве ассоциативного члена 
Общество детских гастроэнтерологов, гепатологов 
и нутрициологов (Россия) вошло в состав Научного 
общества гастроэнтерологов России и 22–24 марта 
2022 г. был проведен XXIX Конгресс детских га-
строэнтерологов России и стран СНГ («Актуальные 
вопросы абдоминальной патологии у детей»).

В 2022 году в городах: Ростов-на- Дону, Воронеж, 
Саратов и Краснодар были проведены 4 онлайн- 
совещания экспертов по обсуждению клиниче-
ских рекомендаций НОГР и других проблем за-
болеваний органов пищеварения «От воспаления 
к дисфункции. Энтерогепатоцентризм как основа 
коморбидности», общее число лекторов (профес-
соров и докторов мед. наук) составило 23 человека; 
общее число слушателей -: 1018 человек, выдано 680 
сертификатов НМО.

В 2022 г. были проведены 5 он-лайн мероприя-
тий, имеющих чисто практическое предназначение 

для врачей, а именно «Заболевания желудочно- 
кишечного тракта: диагностика и  лечение», 
«Практическая гастроэнтерология 2022» – 2 ме-
роприятия, «Достижения отечественной гастро-
энтерологии в современной практике» – 2 меро-
приятия. (около 2500 тысяч слушателей).

НОГР конс тат и руе т,  ч то док ла д п роф. 
С. И. Сит ки на с  соавт. “Gut microbiome and 
microbic metabolic pathways in patients with ul-
cerative colitis” в виде постерного сообщения 
был включен в  научную сессию Всемирной 
Гастроэнтерологической Организации в г. Дубай 
(ОАЭ) 12–14 декабря 2022 г.

Регулярно, но с некоторым опозданием, выхо-
дит журнал «Экспериментальная и клиничекая 
гастроэнтерология» = Eksperimental’naia i klini-
ches kaia gastroenterologiia = Experimental & clinical 
ga stro enterology, ISSN 1682–8658 (Print) является 
Российским рецензируемы научным изданием, 
текущие номера которого и его переводные вер-
сии входят в международные реферативные базы 
данных и системы цитирования Scopus, PubMed, 
MedLine, Ulrich Press, Google Scholar, Web of 
Science (Russian Science Citation Index – RSCI). 
В единой реферативной базе данных Scopus (www.
scopus.com) Scopus ID (SID): 28306.

Очередные номера журнала №№ 11 и 12 запла-
нированы к выходу в свет в январе- феврале 2023 г.

РНМОТ и НОГР с удовлетворением констати-
руют, что разработанные ими «Клинические ре-
комендации», а именно

КР 711.1 «Алкогольная болезнь печени (АБП) 
у взрослых», дата размещения 29.11.2021;

КР 747.1 «Лекарственные поражения печени 
(ЛПП) у взрослых», дата размещения

10.11.2022; 
КР 748.1 «Неалкогольная жировая болезнь пече-

ни у взрослых», дата размещения 11.11.2022.
размещены на сайте МЗ РФ – https://cr.minzdrav.

gov.ru/clin_recomend

проф. Л. Лазебник,
президент НОГР




