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Резюме

Целью работы является изучение и описание частоты обращений пациентов с гастроинтестинальными расстройствами 
в период пандемии COVID-19. Проводится сравнительный анализ клинических случаев амбулаторной обращаемости 
к врачу- гастроэнтерологу за соответствующие периоды с декабря 2019 по декабрь 2021 гг.
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Summary

The aim of the study is to evaluate and describe the frequency of referrals of patients with gastrointestinal disorders during 
the COVID-19 pandemic. A comparative analysis of clinical cases of outpatient access to a gastroenterologist is carried out for 
the corresponding periods from December 2019 to December 2021.

Keywords: Functional disorders of the gastrointestinal tract, COVID-19, gastroenterology, gallbladder, sphincter of Oddi, 
gastroesophageal refl ux disease
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За 2 последних года человечеству так и не удалось 
адаптироваться к пандемии Covid-19. К давлению 
средств массовой информации, экономической 
нестабильности, самоизоляции, несмотря на 
принимаемые правительствами всех стран меры, 
добавились реальный риск потери работы, рост 
смертности и заболеваемости. К сожалению, в та-
кой ситуации рост числа психосоматических за-
болеваний, в том числе гастроэнтерологических, 
неизбежен. По мнению Н. В. Сидячевой и соавто-
ров [1] «… Covid-19 остается с 2020 года фактором 
огромного эмоционального напряжения у населе-
ния. Негативная информация средств массовой ин-
формации, требования самоизоляции, вторичная 
гиподинамия, вот далеко неполный перечень фак-
торов, способствующий нагнетанию паники в об-
ществе, как следствие росту хронического чувства 
неуверенности в завтрашнем дне, страха, тревоги».

По оценке Л. Д. Фирсовой [2] текущая ситуация 
с распространением коронавирусной инфекции 
не имеет аналогов по высочайшему уровню стрес-
согенности. Воздействие стрессового фактора на 
организм, описанное еще Г. Селье, проходит че-
рез следующие стадии: 1. Воздействие стрессо-
вого фактора. 2. Адаптация к новым условиям 
среды. 3. Истощение адаптационных возможностей 

организма [3]. Безусловно, длительность этих 
стадий формирования стресса находится в тес-
нейшей взаимосвязи с силой стрессового воздей-
ствия, особенностями личности, условиями среды 
и рядом других обстоятельств [4]. Часть людей 
останавливается на второй стадии формирова-
ния стресса, благополучно адаптируясь к новым 
условиям существования. Другие личности не 
способны длительно переживать неблагоприят-
ную ситуацию без негативных последствий для 
организма. Для них характерен переход на тре-
тью стадию формирования стресса – срыв адап-
тационных возможностей, выражающийся либо 
в депрессивно- невротических проявлениях, либо 
у них происходит соматизация тревоги и развитие 
различных функциональных расстройств, в том 
числе и органов пищеварения [2].

Второй год анализируя состав пациентов на ам-
булаторном приеме гастроэнтеролога, мы заметили 
одну и ту же тенденцию: увеличение количества 
пациентов с различными функциональными рас-
стройствами.

Следует отметить, что в наш анализ не включа-
лись лица, перенесшие коронавирусную инфекцию. 
При анализе 600 клинических случаев амбулатор-
ной обращаемости за период с декабря 2019 г. по 
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декабрь 2021 г. мы выявили следующие особенно-
сти (рисунок 1).

С первого по третий период наблюдения от-
чётливо увеличение частоты обращаемости 
больных по поводу гастроэзофагеальной реф-
люксной болезни (ГЭРБ) и астено- вегетативного 
синдрома. В то же время снизилось число больных 
с язвенно- эрозивными заболеваниями желудка, 
органическими заболеваниями желчевыводящих 
путей – хроническим холециститом и желчнока-
менной болезнью (ЖКБ).

Анализируя полученные данные, можно отме-
тить, что в 2021 г. количество больных с функцио-
нальной патологией продолжает расти и составило 
76% от всей обращаемости гастроэнтерологических 
больных на амбулаторном приёме. В 2020 г. их число 
составляло 66%, а в 2019–48% (рисунок 2).

При этом количество больных, обращавшихся 
в 2020–2021 годах по поводу нефункциональных 
заболеваний органов пищеварения – эрозивно- 
язвенных поражений гастродуоденальной зоны, 
ЖКБ, – практически не изменилось по сравнению 
с аналогичным периодом 2019 года. Количество 
пациентов с астено- вегетативной симптоматикой 

составило 26% от общего количества больных, что 
несколько превышает данные до 2020 г. – 22%.

Примечательно, что количество больных с раз-
личными формами синдрома раздражённого 
кишечника (СРК) осталось стабильно высоким 
и составило 18,5% от общего числа обратившихся 
лиц. Встречаемость дисфункций желчного пузыря 
и сфинктера Одди в конце 2020 года составила 
29%, рост частоты обращаемости по поводу данной 
патологии во время пандемии увеличился на 10% 
в 2020 г., и в 2021 г. показатели остаются также 
высокими 22%.

Обращает на себя внимание значительное уве-
личение пациентов с различными формами ГЭРБ, 
наблюдающееся в 2021 г. (35,5%). По нашему мне-
нию, объяснение данной тенденции может быть 
следующим.

Характеризуя больных с ГЭРБ, многие авторы 
отмечают, что для этих пациентов ведущим меха-
низмом психологической защиты является пода-
вление эмоциональных переживаний, отрицание 
и вытеснение [5, 6].

При обычном воздействии стрессового факто-
ра для первой стадии адаптационного синдрома 
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Рисунок 1.
Причины 
обращаемости 
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в 2019–2021 годах

Рисунок 2.
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органической 
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нальной пато-
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коронавирусной 
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характерно включение этих механизмов психоло-
гической защиты у всех людей [6]. Эти механизмы 
позволяют не допускать отрицательную информа-
цию на сознательный уровень. Отрицание рабо-
тает как неосознанная сортировка поступающей 
извне информации, не допуская ее до сознания. 
Вытеснение – это механизм психической защиты, 
при котором тревожная информация вытесняется 
в подсознание после того, как была воспринята, 
иногда настолько прочно, что человек не может 
произвольно ее вспомнить [2].

При длительном существовании стрессовой си-
туации, что имеет место в случае с Covid-19, эти 
механизмы не совершенны. Для их поддержания 
требуется огромное количество психологической 
энергии. Если личность не овладевает со временем 
более эффективными формами психологической 
защиты, происходит срыв психологической адап-
тации, что и типично для пациентов с ГЭРБ [6, 
7]. Страх и тревога преобладают в структуре их 
эмоционального реагирования. Эти люди избегают 
ситуаций, субъективно воспринимаемых как угро-
жающие, имеют тревожную настороженность по 
отношению к миру в целом. Для этих лиц характерн 
отсутствие оптимизма, высокая невротизация [5, 
6]. По данным из того же исследования [6] у 81,7% 
больных имеются нарушения психологической 
адаптации. В условиях продолжающегося воз-
действия стресса невротизация личности усили-
вается, часто выражаясь в соматизации тревоги 
[8]. Стрессовая ситуация с кодовым названием 
Covid-19 продолжает нарастать, адаптационные 
возможности в обществе ослабевать [2, 9].

Примечательно, что количество пациентов с СРК 
за период пандемии меняется разнонаправлено. 
Вначале мы регистрировали рост числа больных 
с СРК, но со временем, к третьему периоду наблю-
дения, количество больных с СРК стало немно-
го снижаться. Дело в том, что пациенты с СРК, 

находящиеся на режиме самоизоляции, работа-
ющие с удалённым доступом из дома, свободнее 
чувствуют себя в социуме – раз не надо идти на 
работу и переживать по поводу совершения актов 
дефекации, нет и повода обращаться к врачу.

Заметный рост числа пациентов с метаболиче-
ски ассоциированной жировой болезнью печени 
(МАЖБ), практически удвоение частоты её встре-
чаемости, может быть связан с тем, что люди, на-
ходящиеся в режиме работы из дома на удалённом 
доступе, «заедают» негативные эмоции, что в ус-
ловиях гиподинамии способствует росту индекса 
массы тела, в том числе с увеличением жировой 
нагрузки на печень [10, 11].

Таким образом, можно сделать вывод, что в бли-
жайшем будущем количество больных с функци-
ональной патологией на приеме гастроэнтеролога 
может расти. После завершения пандемии и пере-
хода граждан в обычный режим жизни и работы 
мы вправе ожидать значительное увеличение ча-
стоты обращаемости пациентов по поводу пси-
хосоматической патологии. Вполне вероятно, что 
мы столкнемся и с ростом частоты встречаемости 
больных МАЖБ. Поэтому мы считаем необходи-
мым обратить внимание клиницистов на необхо-
димость «особого» отношения к данной категории 
больных. Широкое применение в схемах лечения 
седативных препаратов, фитотерапии, необходи-
мость психологической коррекции, тренировки 
вегетативной нервной системы, профилактики 
гиподинамии, значительно улучшит состояние 
пациентов. Следует обратить внимание и на ак-
тивизацию пропаганды здорового образа жизни, 
рационального питания среди населения. В про-
тивном случае по завершении пандемии мы можем 
ожидать неконтролируемый рост не только заболе-
ваний, связанных с нарушением церебро – интести-
нальной регуляции, но и с ростом метаболически 
ассоциированной патологии.
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