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Резюме

Рязанская гастроэнтерологическая школа сложилась в шестидесятые — семидесятые годы ХХ века. Именно в эти годы 
в Рязани формировались клинические школы хирургов (профессор А. Л. Гуща), педиатров (профессор Н. В. Дмитриева), 
терапевтов (профессор В. Я. Гармаш), фармакологов (профессор А. А. Никулин).

В 1967 г. в Рязань из Астраханского медицинского института приехал профессор А. М. Ногаллер (1920–2021 гг.), кото-
рый с 1967 до 1993 год заведовал кафедрой пропедевтики внутренних болезней Рязанского медицинского института / 
университета имени академика И. П. Павлова.
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Summary

The Ryazan gastroenterological school was formed in the sixties and seventies of the twentieth century. It was during these 
years that clinical schools of surgeons (Professor A. L. Gushcha), pediatricians (Professor N. V. Dmitrieva), therapists (Profes-
sor V. Ya. Garmash), and pharmacologists (Professor A. A. Nikulin) were formed in Ryazan.

In 1967, Professor A. M. Nogaller came to Ryazan from the Astrakhan Medical Institute. (1920–2021), who from 1967 to 
1993 headed the Department of Propaedeutics of Internal Diseases of the Ryazan Medical Institute / Academician I. P. Pavlov.
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Рязанская гастроэнтерологическая школа сложи-
лась в шестидесятые – семидесятые годы ХХ века. 
Именно в эти годы в Рязани формировались кли-
нические школы хирургов (профессор А. Л. Гуща), 
педиатров (профессор Н. В. Дмитриева), терапевтов 
(профессор В. Я. Гармаш), фармакологов (профес-
сор А. А. Никулин).

В 1967 г. в Рязань из Астраханского медицинско-
го института приехал профессор А. М. Ногаллер 
(1920–2021 гг.), который с 1967 до 1993 год заведо-
вал кафедрой пропедевтики внутренних болезней 
Рязанского медицинского института / универси-
тета имени академика И. П. Павлова.

Рязанский этап его деятельности (30 лет!) был са-
мым длинным и плодотворным. Близость ведущих 
клиник страны, большой штат молодых, творческих 
сотрудников позволили Александру Михайловичу 
проводить широкие исследования по иммунологии 
и патологии органов пищеварения, пищевой аллер-
гии. Особое внимание профессор А. М. Ногаллер 
уделял отбору молодежи для работы в клинике. 
Он организовывал выезды студентов, интернов, 
ординаторов и научных сотрудников в клиники, 
возглавлявшиеся академиками Е. М. Тареевым, 
В. Х. Василенко, А. Г. Чучалиным, А. С. Логиновым 
(Москва), А. Б. Зборовским (Вологоград). Для 
обеспечения научной деятельности Александру 
Михайловичу удалось создать в составе ЦНИЛ 
института гастроэнтерологическую группу, обе-
спечивающую иммунологические исследования 
на современном уровне. Продолжались научные 
контакты с НИИ Питания АМН. Несколько лет 
проводились научные исследования на хоздого-
ворной основе с предприятиями ВПК.

Основные научные исследования Александра 
Михайловича и сотрудников возглавляемой им 
кафедры были посвящены диагностике и лечению 
болезней пищеварительной системы, их связи с на-
рушениями иммунной системы и сенсибилизацией 
организма. Ещё в работах, опубликованных им 
в 1965–1966 годах (совместно с Ю. С. Татариновым), 
было показано значение определения в сыворот-
ке крови α-протеина для диагностики гепатомы, 
а также β-эмбриональных белков для выявления 
активности патологического процесса и  реге-
нерации в печени. Мало кто помнит, но именно 
А. М. Ногаллер обосновал и ввёл в клиническую 
практику выявление зон кожной гиперестезии 
методом перекатывания кожного валика.

В течение многих лет А. М. Ногаллер с сотруд-
никами изучал взаимосвязь заболеваний органов 
пищеварения и пищевой аллергии. Проведенные 
исследования позволили выявить различные ме-
ханизмы развития сенсибилизации организма на 
пищевые продукты и их компоненты, описать раз-
нообразные проявления пищевой аллергии, разра-
ботать новые методы диагностики (с применением 
электрогастрографии, электроколонографии) и ле-
чения (рефлексотерапия, гипербарическая оксиге-
нация, медикаментозные средства и др.).

Именно благодаря широкой известности 
и успешной работы гастроэнтерологической шко-
лы, созданной А. М. Ногаллером, в Рязани был 
открыт Городской гастроэнтерологический центр.

Александр Михайлович всегда отличался ки-
пучей энергией. На возглавлявшейся им кафедре 
наукой занимались отнюдь не «очкастые ботани-
ки». Все сотрудники были увлечены физкультурой.
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Регулярно организовывались велосипедные прогул-
ки, катания на лодках, лыжные прогулки, выходы 
на каток, выезды на природу. Кафедра курирова-
ла работу модных тогда городских физкультурно- 
оздоровительных групп и проводила в этом направ-
лении уникальные научные исследования.

Профессор А. М. Ногаллер стал автором более 700 
научных, учебных и публицистических работ, в том 
числе 23 монографий, 30 учебных пособий, 6 изобре-
тений, десятков рационализаторских предложений 
преимущественно по гастроэнтерологии, аллерголо-
гии, диетологии, курортологии и истории медицины, 
опубликованных в нашей стране и за рубежом. Под его 
редакцией были изданы 18 сборников научных работ.

Широкую известность получили его труды 
«Диагностика и лечение хронических заболеваний 
органов пищеварения» (1966), «Заболевания желчного 
пузыря и желчных путей» (1969), «Аллергия и забо-
левания органов пищеварения» (1975), «Пищевая 
аллергия» (1977), «Пищевая аллергия и непереноси-
мость пищевых продуктов» (2008), изданные в изда-
тельстве «Медицина». Две монографии Александра 
Михайловича были переведены на языки народов 
других стран и изданы за рубежом – в Болгарии, 
Монголии. Монографии А. М. Ногаллера на конкурсах 
на лучшую научную работу Минздрава РСФСР награ-
ждались Дипломами, отмечались положительными 
рецензиями в отечественных и зарубежных изданиях.

Под руководством А. М. Ногаллера было выпол-
нено 36 кандидатских и докторских диссертации. 
Восемь его учеников стали докторами медицинских 
наук, профессорами, возглавлявшими клиники 
и кафедры, создавшими свои научные направле-
ния и школы. Среди учеников А. М. Ногаллера про-
фессора Я. Н. Фидуров, А. С. Луняков, А. А. Низов, 
М. А. Бутов, Е. П. Куликов в Рязани, Г. А. Трубникова, 
П. П. Прошина в Астрахани и др.

А. М. Ногаллера всегда отличали огромная ра-
ботоспособность, энергия, научная инициатива. 

Опытный педагог и лектор, он много внимания 
уделял совершенствованию учебного процесса, 
улучшению качества лечебного процесса в клинике, 
повышению квалификации преподавателей и прак-
тических врачей.

Именно А. М. Ногаллер, будучи чрезвычайно об-
щительным человеком, устанавливал и развивал ме-
ждисциплинарные взаимодействия с сотрудниками 
других научных школ, существующих в Рязанском 
медицинском институте, а также с учёными из других 
вузов и городов СССР. В частности – Москвы (ака-
демики и профессора В. Х. Василенко, А. С. Логинов 
и др.), Твери (профессор В. В. Чернин), Красноярска 
(профессор Ж. Ж. Рапопорт), Перми (профессор 
Я. С. Циммерман), Новосибирска, Волгограда и мно-
гих других отечественных вузов. А. М. Ногаллер 
установил и развивал плодотворные научные связи 
с гастроэнтерологами Таджикистана (профессор 
К. Ю. Юлдашев), Украины (профессор А. П. Пелещук).

А. М. Ногаллер был избран академиком Нью- 
Йоркской академии наук и Международной ака-
демии информатизации. Он был членом Научного 
совета по терапии АМН СССР, трех диссертацион-
ных советов, многих учебно- методических комис-
сий, председателем областных научных обществ 
терапевтов в Астрахани и Рязани. Безусловно, все 
достижения создателя и руководителя рязанской 
гастроэнтерологической школы способствовали её 
развитию и известности в научном мире.

Следует сказать, что в настоящее время уже уче-
ники мэтров отечественной науки сохраняют и раз-
вивают сложившиеся научные контакты. Рязанские 
специалисты участвуют в работе многих отечествен-
ных и зарубежных научных форумов, публикуют ре-
зультаты своих исследований во многих отечествен-
ных научных изданиях. На страницах сегодняшнего 
номера журнала вашему вниманию представлены 
работы специалистов рязанских научных школ, за-
нимающихся проблемами гастроэнтерологии.




