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Резюме

Настоящие рекомендации предназначены для специалистов первичного звена здравоохранения: врачей- терапевтов, 
врачей общей практики, фельдшеров и включают изложение основных требований по диспансерному наблюдению 
пациентов с рядом заболеваний органов системы пищеварения.

Основной материал методических рекомендаций представлен адаптированными разделами из современных клини-
ческих рекомендаций профильных обществ по отдельным нозологическим формам болезней, а также действующих 
нормативных федеральных документов по диспансерному наблюдению взрослого населения.

Методические рекомендации были утверждены Пермской краевой объединенной организацией «Профессиональное 
медицинское сообщество Пермского края» и Министерством здравоохранения Пермского края. Также основные 
положения рекомендаций были представлены и одобрены на Национальном Конгрессе общества терапевтов (19 но-
ября 2021 г.).
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Summary

These recommendations are intended for primary care professionals: internists, general practitioners, paramedics and include 
a statement of the basic requirements for the follow-up of patients with a number of diseases of the digestive system.

The main material of the methodological recommendations is presented by adapted sections from modern clinical recom-
mendations of specialized societies on certain nosological forms of diseases and current regulatory federal documents on 
dispensary supervision of the adult population.

The guidelines were approved by the Perm Regional United Organization “Professional Medical Community of the Perm 
Region” and the Ministry of Health of the Perm Region. Also, the main provisions of the recommendations were presented 
and approved at the National Congress of the Society of Therapists (November 19, 2021).
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Введение

В настоящее время на территории Российской 
Федерации диспансерное наблюдение взрослого 
населения осуществляется согласно порядкам, из-
ложенным в Приказе Министерства здравоохране-
ния РФ от 29 марта 2019 г. № 173н «Об утверждении 
порядка проведения диспансерного наблюдения за 
взрослыми» (далее «Порядок»).

Ранее действующий приказ Министерства здра-
воохранения Российской Федерации от 21 дека-
бря 2012 г. № 1344н «Об утверждении Порядка 
проведения диспансерного наблюдения» признан 
утратившим силу.

Порядок (МЗ РФ от 29 марта 2019 г. № 173н) 
устанавливает правила проведения медицински-
ми организациями диспансерного наблюдения за 
взрослыми (в возрасте 18 лет и старше) [1].

Диспансерное наблюдение (ДН) представляет 
собой проводимое с определенной периодичностью 
необходимое обследование лиц, страдающих хро-
ническими, включая неинфекционные, заболева-
ниями (ХНЗ), функциональными расстройствами, 
иными состояниями, в целях своевременного вы-
явления, предупреждения осложнений, обостре-
ний заболеваний, иных состояний, их профилак-
тики и осуществления медицинской реабилитации.

ДН подлежат лица, страдающие отдельными 
ХНЗ и инфекционными заболеваниями или име-
ющие высокий риск их развития, а также лица, 
находящиеся в восстановительном периоде после 
перенесенных острых заболеваний (состояний, 
в том числе травм и отравлений). В рамках ДН 
организуется проведение профилактического ме-
дицинского осмотра.

ДН устанавливается в течение 3-х рабочих дней 
после: установления диагноза при оказании меди-
цинской помощи в амбулаторных условиях; полу-
чения выписного эпикриза из медицинской карты 
стационарного больного по результатам оказания 
медицинской помощи в стационарных условиях.

Основными целями ДН являются:
• охват ДН лиц с ХНЗ и инфекционными забо-

леваниями и лиц с высоким и очень высоким 
сердечно- сосудистым риском не менее 70%;

• охват ДН лиц старше трудоспособного возраста, 
из числа подлежащих ему, не менее 90%;

• достижение целевых значений показателей со-
стояния здоровья в соответствии с клинически-
ми рекомендациями;

• сокращение числа обращений по поводу обо-
стрений хронических заболеваний среди лиц, 
находящихся под ДН;

• снижение числа вызовов скорой медицинской 
помощи среди лиц, находящихся под ДН, в связи 
с обострением или осложнениями заболеваний, 
по поводу которых лица находятся под ДН;

• уменьшение числа случаев и количества дней 
временной нетрудоспособности лиц, находя-
щихся под ДН;

• уменьшение числа госпитализаций, в том числе 
по экстренным медицинским показаниям, в свя-
зи с обострением или осложнениями заболева-
ний, по поводу которых лица находятся под ДН;

• снижение показателей смертности, в том числе 
внебольничной смертности, лиц, находящихся 
под ДН.

Согласно действующему Порядку ДН осущест-
вляют медицинские работники медицинской ор-
ганизации (структурного подразделения иной 
организации, осуществляющей медицинскую 
деятельность), где пациент получает первичную 
медико- санитарную помощь, в том числе врач-те-
рапевт (врач-терапевт участковый, врач-терапевт 
участковый цехового врачебного участка, врач 
общей практики (семейный врач)).

При проведении ДН учитываются рекоменда-
ции врачей- специалистов, содержащиеся в ме-
дицинской документации пациента, в том числе 
вынесенные по результатам оказания медицинской 
помощи в стационарных условиях.

При проведении первого в текущем году диспан-
серного приема (осмотра, консультации) в рамках 
диспансерного наблюдения организуется прове-
дение профилактического медицинского осмотра 
лица, находящегося под ДН.

В случае, если пациент нуждается в ДН врачом- 
специалистом по отдельным заболеваниям или 
состояниям (группам заболеваний или состоя-
ний) и такой врач-специалист отсутствует в ме-
дицинской организации, в которой пациент по-
лучает первичную медико- санитарную помощь, 
врач-терапевт организует консультацию пациента 
соответствующим врачом- специалистом другой 
медицинской организации, в том числе с приме-
нением телемедицинских технологий, и осущест-
вляет диспансерное наблюдение по согласованию 
и с учетом рекомендаций этого врача- специалиста.

Диспансерный прием (осмотр, консультация) 
медицинским работником включает:
• оценку состояния лица, сбор жалоб и анамнеза, 

физикальное исследование, назначение и оценку 
лабораторных и инструментальных исследований;

• установление или уточнение диагноза заболева-
ния (состояния);

• оценку приверженности лечению и эффектив-
ности ранее назначенного лечения, достижения 
целевых значений показателей состояния здо-
ровья, необходимую коррекцию проводимого 
лечения, а также повышение мотивации паци-
ента к лечению;

• проведение краткого профилактического кон-
сультирования и разъяснение лицу с высоким 
риском развития угрожающего жизни заболе-
вания или состояния (группы заболеваний или 
состояний) или их осложнения, а также лицам, 
совместно с ним проживающим, правил дей-
ствий при их развитии и необходимости своев-
ременного вызова скорой медицинской помощи;

• назначение по медицинским показаниям до-
полнительных профилактических, диагно-
стических, лечебных и  реабилитационных 
мероприятий, в  том числе направление па-
циента в медицинскую организацию, оказы-
вающую специализированную, в том числе 
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высокотехнологичную, медицинскую помощь, 
на санаторно- курортное лечение, в отделение 
(кабинет) медицинской профилактики или 
центр здоровья для проведения углубленного 
профилактического консультирования (инди-
видуального или группового).

Сведения о диспансерном наблюдении вносятся 
в медицинскую документацию пациента, а также 
в учетную форму № 030/у «Контрольная карта дис-
пансерного наблюдения», за исключением случаев, 
когда законодательством Российской Федерации 
предусмотрено заполнение специальных карт дис-
пансерного наблюдения за лицами с отдельными 
заболеваниями или состояниями (группами забо-
леваний или состояний).

Порядок ДН также включает перечень заболе-
ваний или состояний (групп заболеваний или со-
стояний), при наличии которых устанавливается 
диспансерное наблюдение за взрослым населением 

врачом- терапевтом. В данный перечень включены 
ряд заболеваний органов системы пищеварения [1].

Несмотря на отсутствие в Порядке ДН перечня 
заболеваний печени и кишечника, требующих ДН 
специалистами первичного звена, авторы мето-
дических рекомендаций включили алкогольную 
болезнь печени, циррозы печени невирусного ге-
неза и полипы (полипоз) кишечника как патологии, 
имеющие особую медико- социальную и демогра-
фическую значимость, а значит, требующую ДН 
врачом- терапевтом и врачом общей практики.

Отдельная информация представлена с учетом 
региональных особенностей в организации меди-
цинской помощи взрослому населению жителям 
Пермского края, по профилю «гастроэнтерология».

Рецензентами по данным рекомендациям вы-
ступали: профессор Л. Б. Лазебник (г. Москва), про-
фессор О. П. Алексеева (г. Н. Новгород), профессор 
Л. В. Тарасова (г. Чебоксары), доктор медицинских 
наук Н. А. Корягина (г. Пермь).

Распределение оказания медицинской помощи пациентам по профилю 
«гастроэнтерология» с учетом трехуровневой системы (Пермский край)
На 1 уровне (поликлиника, отделения терапии) 
врачи- терапевты участковые, врачи общей прак-
тики (семейные врачи), врачи терапевтического 
отделения осуществляют наблюдение и лечение 
пациентов:
• с неосложненным течением гастроэзофагеаль-

ной рефлюксной болезни;
• с неосложненным течением язвенной болезни 

и эрозий желудка и двенадцатиперстной кишки;
• с хроническим гастритом и синдромом функци-

ональной диспепсии;
• с дискинезиями желчного пузыря и желчевы-

водящих путей;
• с неосложненным течением хронического пан-

креатита;
• с жировой инфильтрацией печени;
• с компенсированным циррозом печени;
• с синдромом раздраженного кишечника.

При наличии в  поликлинике специалиста- 
гастроэнтеролога, помощь оказывается в кабинете 
врача- гастроэнтеролога по следующим нозологиям:
• в первые 12 месяцев после хирургического и ин-

тервенционного лечения язвенной болезни же-
лудка и ДПК, острого и хронического панкреа-
тита, язвенного колита и болезни Крона;

• с хроническими вирусными гепатитами;
• с циррозами печени;
• с осложненными формами гастроэзофагеальной 

рефлюксной болезни;
• с язвенным колитом и болезнью Крона.

Кроме того, врач-гастроэнтеролог обязан осу-
ществлять отбор и направление больных гастроэн-
терологического профиля на стационарное лечение 
в гастроэнтерологические отделения (в том числе, 
в учреждения здравоохранения других муници-
пальных образований в соответствии с межмуни-
ципальными соглашениями); также участвовать 
в отборе больных для оказания высокотехнологич-
ных видов медицинской помощи в соответствии 
с установленным порядком оказания ВМП, а также 

вести учет лиц, ожидающих и получивших ВМП 
по поводу заболеваний гастроэнтерологического 
профиля.

На 2 уровне (специализированные гастро- 
отделения) – госпитализация и оказание меди-
цинской помощи больным со следующими забо-
леваниями:
• резистентные к лечению формы гастроэзофаге-

альной рефлюксной болезни;
• ахалазия кардии;
• резистентная к лечению язвенная болезнь же-

лудка и двенадцатиперстной кишки;
• тяжелые обострения хронического панкреатита, 

не требующие хирургического лечения;
• активное течение хронических вирусных гепати-

тов В, С и D, алкогольного гепатита, аутоиммун-
ного гепатита, криптогенного гепатита;

• циррозы печени в стадии декомпенсации;
• жировая болезнь печени на стадии стеатогепа-

тита и цирроза печени;
• метаболические заболевания печени (гемохро-

матоз, болезнь Вильсона- Коновалова);
• заболевания желудочно- кишечного тракта, про-

текающие с синдромом мальабсорбции и син-
дромом избыточного бактериального роста;

• активное течение аутоиммунных заболеваний 
кишечника (язвенный колит, болезнь Крона, 
микроскопический колит);

• неосложненные формы дивертикулярной бо-
лезни кишечника;

• резистентные формы функциональных рас-
стройств желудочно- кишечного тракта (функ-
циональная диспепсия, синдром раздраженного 
кишечника, синдром функциональной абдоми-
нальной боли).

Для 3 уровня – госпитализация и оказание меди-
цинской помощи при заболеваниях, аналогичных 
2 уровню, но при этом требующих экспертной 
оценки диагноза и проводимой терапии в слу-
чае атипичных вариантов течения заболеваний, 
при рефрактерных и прогрессирующих формах 
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болезней, а также в случае решения вопроса о не-
обходимости и факте проведения высокотехно-
логичной помощи для больных с воспалительны-
ми заболеваниями кишечника (язвенный колит 

и болезнь Крона) и аутоиммунными заболева-
ниями печени (аутоиммунный гепатит, аутоим-
мунный холангит, перекрестный аутоиммунный 
синдром) [13].

Показания для консультации пациентов специалистом гастроэнтерологом 
(амбулаторный прием)
1. Заболевания пищевода – любые, за исключе-

нием гастроэзофагеальной рефлюксной болез-
ни (неэрозивная форма, рефлюкс- эзофагит 1–2 
степени (эрозивный))

2. Заболевания желудка: гастрит (атрофический), 
полипы желудка, болезни оперированного же-
лудка

3. Заболевания кишечника, включая ДПК: целиа-
кия, лактазная недостаточность воспалительные 
заболевания кишечника (болезнь, Крона, язвен-
ный колит, микроскопический колит), ишемиче-
ский колит, дивертикулярная болезнь, синдром 
мальабсорбции (различного генеза)

4. Заболевания печени: алкогольная болезнь пе-
чени, болезни накопления (болезнь Вильсона, 
гемохроматоз, гликогенозы), объемные образо-
вания печени, аутоиммунные заболевания (пер-
вичный склерозирующий холангит, первичный 
билиарный холангит (цирроз))

5. Заболевания желчного пузыря: рефрактерное 
течение дискинезий желчного пузыря, билиарный 
сладж, постхолецистэктомический синдром

6. Заболевания поджелудочной железы: хрониче-
ский панкреатит с внешнесекреторной и эндокрин-
ной недостаточностью, с нутритивной недостаточ-
ностью, рецидивирующим болевым синдромом.

Группы пациентов 
с гастроэнтеро-
логическими 
заболеваниями, 
подлежащих 
диспансерному 
наблюдению у га-
строэнтеролога

Groups of patients 
with gastroenter-
ological diseases 
subject to follow-up 
observation by 
a gastroenterologist

Группа диспансерного наблюдения
Follow-up observation group

Рубрика МКБ X
ICD X

Ахалазия кардии и кардиоспазм К 22
К 22.4

ГЭРБ с эзофагитом и цилиндроклеточной метаплазией – пищевод Барретта К 22.7
Болезнь оперированного желудка К 91.1
Аутоиммунный гепатит К 75.4
Первичный билиарный цирроз (ПБЦ)
Первичный склерозирующий холангит (ПСХ)

К 74.3,
К 76.0
К 83

Болезнь Вильсона- Коновалова Е 83.0
Гемохроматоз. Нарушение обмена железа Е 83.1
Целиакия К 90.0
Язвенный колит К 51
Болезнь Крона К 50

Группы пациентов 
с гастроэнтеро-
логическими 
заболеваниями, 
подлежащих 
направлению на 
госпитализацию

Groups of patients 
with gastroenter-
ological diseases 
to be referred for 
hospitalization

Группа диспансерного наблюдения
Follow-up observation group

Рубрика МКБ X
ICD-10

Отделение
Department

Язвенная болезнь желудка и ДПК, осложненная К25, К26 хирургия
Полип желудка и ДПК К 31.7 хирургия
Хронический панкреатит, обострение с выраженным болевым синдро-
мом и/или осложненным течением

К86.0; К86.1; 
К 86.8; К 86.9.

гастроэнтерология/ 
хирургия

Желчнокаменная болезнь, симптоматически выраженная и /или с ос-
ложнениями К 80.1 хирургия

Постхолецистэктомический синдром, стеноз БДС и/или холедохолитиаз К 91.5 хирургия
Неалкогольная жировая болезнь печени (НАЖБП): Стеатогепатит 
с выраженной активностью К 76.0 гастроэнтерология

Алкогольная болезнь печени, стеатогепатит с выраженной активностью К 70.0–70.4
К 70.9 гастроэнтерология

Цирроз печени, декомпенсация К 74 гастроэнтерология/ 
хирургия
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