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12–13 мая 2022 года в Санкт- Петербурге в онлайн- 
режиме состоялся первый этап XXV Юбилейного 
съезда Научного общества гастроэнтерологов 
России (НОГР), прошедший по  уже сложив-
шейся традиции в  рамках очередного, 24-го, 
Ме ждународного Славяно- Балтийского научно-
го форума «Санкт- Петербург – Гастро-2022 ON-
LINE». Организаторами мероприятия в режиме 
веб-конференций выступили Научное общество 
гастроэнтерологов России (НОГР), Общество га-
строэнтерологов и гепатологов «Северо- Запад», 
Всероссийское общество по изучению воспали-
тельных заболеваний кишечника, Ассоциация 
детских гастроэнтерологов Санкт- Петербурга 
«Диреал», Российское общество детских гастроэн-
терологов, гепатологов и нутрициологов, СЗГМУ 
им. И. И. Мечникова, Военно- медицинская ака-
демия им.  С. М. Кирова. Организацию и  про-
ведение мероприятия поддержали ведущие 
организации Санкт- Петербурга – вузы, научно- 
исследовательские инстит у ты и  лечебно- 
профилактические учреждения Минздрава России, 
Федерального медико- биологического агентства 
и Российской академии наук.

В работе съезда и форума, научная программа 
которых охватывала широкий круг вопросов ди-
агностики, лечения и профилактики важнейших 
заболеваний органов пищеварения, а также сопут-
ствующей патологии, приняли участие более 2000 
делегатов из России и других стран.

Для участия в мероприятии зарегистрировались 
врачи разных специальностей – гастроэнтероло-
ги, терапевты, педиатры, хирурги, врачи общей 
практики, колопроктологи, эндоскописты, дието-
логи, кардиологи, инфекционисты, бактериологи, 
эпидемиологи, клинические фармакологи, эндо-
кринологи, дерматологи, гериатры, пульмонологи, 
аллергологи- иммунологи, врачи ультразвуковой 
диагностики, врачи клинической лабораторной 
диагностики, а также представители фундамен-
тальной науки.

В рамках съезда и форума прошли 7 пленарных 
заседаний, 9 тематических научных симпозиумов, 

3 национальные научные конференции, в том числе 
XXIII Российская научная конференция по вос-
палительным заболеваниям кишечника, 23-я 
Российская научная конференция «Актуальные во-
просы детской гастроэнтерологии и питания», 21-я 
Всероссийская научная конференция «Микробиом 
и его роль в патогенезе и саногенезе заболеваний. 
Пробиотики, пребиотики, метабиотики и функ-
циональное питание в практике врача», а также 
постерная научная сессия, на которой в онлайн- 
режиме были представлены наиболее интересные 
стендовые доклады.

Тематика более 120 заслушанных докладов была 
посвящена широкому кругу вопросов – от фун-
даментальных аспектов современной медицины 
до особенностей ведения пациентов с постковид-
ным синдромом. Мероприятие носило научно- 
образовательный характер. Заседания сопровожда-
лись профессиональным обсуждением докладов 
и ответами на вопросы участников. По итогам съез-
да и форума, аккредитованного Координационным 
советом по развитию непрерывного медицинско-
го и фармацевтического образования, участники, 
прошедшие обучение в рамках реализации модели 
отработки основных принципов непрерывного 
медицинского образования, получили по 6 зачет-
ных единиц (кредитов) НМО за каждый день ме-
роприятия.

Традиционно в  рамка х форума прошла 
Российская научная конференция по воспалитель-
ным заболеваниям кишечника, на которой в 30 до-
кладах ведущих специалистов, членов Экспертного 
совета Всероссийского общества по изучению ВЗК 
(президент проф. Е. А. Белоусова) были освещены 
современные подходы к диагностике и терапии 
язвенного колита и болезни Крона. Особое внима-
ние было уделено иммунологическим перспекти-
вам при ВЗК – новым таргетным мишеням, малым 
молекулам, таким как ингибиторы янус-киназ и мо-
дуляторы рецептора сфингозин-1-фосфата, а также 
моноклональным антителам – селективным инги-
биторам ИЛ-23. Пленарное заседание конференции 
было посвящено вопросам дифференциальной 
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диагностики и тактики ведения пациентов с ВЗК 
и микроскопическим колитом с акцентом на воз-
можности усиления базовой терапии. Отдельное 
внимание было уделено особенностям ведения 
больных ВЗК в период пандемии COVID-19, а также 
терапии анемического синдрома при ВЗК.

Очередная Российская научная конференция 
«Актуальные вопросы детской гастроэнтерологии 
и питания», прошедшая под эгидой Ассоциации 
детских гастроэнтерологов Санкт- Петербурга 
«Диреал» (президент проф. Е. А. Корниенко) 
и Российского общества детских гастроэнтероло-
гов, гепатологов и нутрициологов и являющаяся 
неотъемлемой составной частью форума на протя-
жении уже более 20 лет, собрала профессиональную 
аудиторию специалистов, вниманию которых на 4 
научных симпозиумах были представлены более 30 

докладов по самым актуальным вопросам детской 
гастроэнтерологии и гепатологии. Наибольший 
интерес слушателей вызвал симпозиум, посвя-
щенный микробиоте кишечника как ключевому 
фактору формирования хронических заболеваний 
у детей и подростков.

Одним из важнейших аспектов съезда явилось 
широкое профессиональное обсуждение проектов 
клинических рекомендаций НОГР и РНМОТ, в том 
числе VII Национальных рекомендаций по диагно-
стике и лечению заболеваний, ассоциированных 
с Helicobacter pylori (VII Московские соглашения), 
включающих клинические рекомендации по диа-
гностике и лечению заболеваний, ассоциирован-
ных с Helicobacter pylori, у детей и подростков, а так-
же новых клинических рекомендаций «Инфекция 
Clostridioides diffi  cile» и «Дивертикулярная болезнь».

Решения съезда:
1. Продолжить обсуждение проекта VII Нацио-

нальных рекомендаций по  диагностике 
и  лечению заболеваний, ассоциированных 
с Helicobacter pylori (VII Московские соглашения) 
к принятию их на XXV Юбилейном съезде НОГР 
в Москве 12–14 октября 2022 года (отв. – проф. 
Л. Б. Лазебник, Москва).

2. Организовать в  период с  июля по  сентябрь 
2022  года всестороннее обсуждение проек-
тов новых клинических рекомендаций НОГР 

«Инфекция Clostridioides difficile» (отв. доц. 
М. С. Журавлева, проф. И. Г. Бакулин, Санкт- 
Петербург) и  клинических рекомендаций 
НОГР «Дивертикулярная болезнь» (отв. доц. 
Е. В. Сказываева, доц. С. И. Ситкин, Санкт- 
Петербург).

3. Провести завершающий этап XXV Юбилейного 
съезда НОГР в Москве 12–14 октября 2022 года 
в рамках XVII Национального конгресса тера-
певтов

Президент НОГР проф. Л. Б. Лазебник,
Главный ученый секретарь НОГР доц. С. И. Ситкин,
Сопредседатель оргкомитета проф. Е. А. Корниенко




