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Седьмой, июльский номер нашего журнала посвящен в основном гепатоло-
гической тематике.
Номер открывается необычно двумя весьма важными статьями. Первая – 
статья крупного клинического фармаколога и одного из лучших специалистов 
по гепатопротекторам проф. С. В. Оковитого с соавт. весьма важная с прак-
тической точки зрения «Комбинированная гепатопротекторная фармако-
терапия заболеваний печени». Не буду скрывать, это заказная статья, и мы 
целенаправленно обратились с просьбой о ее написании к уважаемым авторам, 
т. к. имеется четкая практическая необходимость понимания вопросов именно 
комбинированной фармакотерапии заболеваний печени, тогда как жесткий 
регламент официальных клинических рекомендаций (гайдлайнов) предус-
матривает высокий уровень доказательной базы только для монотерапии. 
Надеемся, что эта передовая статья внесет существенный вклад в имеющийся 
пробел знаний. Вторая статья – уникальное исследование О. А. Громовой с соавт. 
о структуре гидролизата плаценты человека (препарат Лаеннек) и молекулах, 
обеспечивающих его гепатопротективные свой ства. Исследование поистине 
высочайшего международного уровня.
Раздел «Клиническая гастроэнтерология» начинается работой И. А. Булатовой 
и Т. П. Шевлюковой (Пермь- Тюмень) «Диагностическая значимость расчетного 
индекса APRI для определения класса цирроза печени» имеющей, с нашей точки 
зрения, огромное практическое значение.
Целая серия работ посвящена коморбидным состояниям при НАЖБП. Это 
статьи О. В. Тириковой с соавт. из Иркутска «Связь неалкогольной жиро-
вой болезни печени с сердечно- сосудистой патологией по данным аутопсии» 
и «Эндотелиальная дисфункция у пациентов с неалкогольной жировой болезнью 
печени», Е. Ю. Зыкиной и Ж. Г Симоновой из Кирова «Связь тяжести коронарного 
и каротидного атеросклероза и функционального состояния печени у больных 
стабильной стенокардией и ожирением», И. В. Уфимцевой с соавт. из Челябинска 
«Особенности течения желчнокаменной болезни у пациентов с неалкогольной 
жировой болезнью печени», а также большая обзорная работа К. А. Айтбаева 
с соавт. из Кыргызстана «Неалкогольная жировая болезнь печени: эпигенети-
ческий взгляд на патогенез и новые возможности терапии» и тесно связанная 
с печеночным метаболизмом обзорная работа Н. Р. Телесманич с сотр. из Ростова 
«Молекулярно- метаболические механизмы сахарного диабета 1 и 2 типа, лабо-
раторная диагностика».
И. А. Булатова с сотр. проанализировали полиморфизм генов цитокинов при 
хронических диффузных заболеваниях печени у жителей Пермского края, 
проф. Чой Ен Джун (Москва) предлагает «Алгоритм экспресс- диагностики 
хронических аутоиммунных гепатитов по слюне методом монохромного анализа 
наночастиц», группа сотрудников кафедры клинической фармакологии и про-
педевтики внутренних болезней Сеченовского Университета (К. А. Иконникова 
и др.) показывают «Клинико- диагностическое значение биомаркеров алкоголя», 
а также предлагают определять «Фосфатидилэтанол как прогностический ин-
дикатор у пациентов с циррозом печени алкогольной этиологии».

Óважаемые коллеги!
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Наши коллеги из Кыргызстана (К. А. Ногойбаева с соавт.) представляют «Клинико- эпидемио-
логическую характеристику острого гепатита В с дельта агентом в Кыргызстане в 1999–2018 гг.».
Закрывает раздел статья Т. Ю. Максимычевой и Е. И. Кондратьевой (Москва – Моск. обл.) 
«Особенности назначения заместительной ферментной терапии у детей со смешанной формой 
муковисцидоза в Российской Федерации. Поперечное исследование»
Нутрициология нашла свое отражение в обзорах А. М. Першко с соавт. из Военно- медицинской 
академии (Санкт- Петербург) «Метаболические основы обоснования терапии питанием при 
хронических заболеваниях печени» и Е. В. Лошковой с соавт. (Томск- Москва) «Современное 
представление о витамине D и генетической регуляции воспаления на примере различных 
клинических моделей».
Проблеме поражений печени при COVID-19 посвящены исследования Д. И. Абдулганиевой 
с сотр. из Казани «Изменение функциональных проб печени у пациентов с COVID-19» 
и М. В. Кручининой с соавт. из Новосибирска «Особенности дыхательных тестов (водород + 
метан), данных непрямой эластометрии печени у реконвалесцентов COVID-19».
Серьезный интерес представляет обмен опытом хирургов – проф. О. В. Зайцева с сотр. «Опыт 
трансплантации печени в Рязанской областной клинической больнице» и проф. А. А. Щеголева 
с сотр. (Москва) «Ингибиторы протонной помпы в лечении язвенных гастродуоденальных 
кровотечений: оптимизация методов медикаментозного гемостаза».
Экспериментальный раздел выпуска представлен работами И. Л. Гуляева с соавт. из Перми- 
Тюмени «Экспериментальное изучение гепатопротекторного влияния водного экстрак-
та листьев Gynura Procumbens на  модели фруктозоиндуцированного неалкогольного 
стеатоза печени», А. Н. Беляева с соавт. из Саранска «Коррекция свободнорадикального 
повреждения печени ресвератролом при механической желтухе» и Т. Н. Николаевой с со-
авт. «Сравнительная оценка состояния микробиоты кишечника, показателей липидно-
го обмена и морфологических изменений печени на экспериментальных моделях мета-
болического синдрома», подтверждающая нашу концепцию о дисбиозе, как причине 
локально и печеночного воспаления, приводящего к системной воспалительной реакции.
Клинические наблюдения – это описание случая лекарственного поражения печени после 
ЭКО (доц. И. А. Аргунова, Смоленск) как следствие вынужденной полипрагмазии, а также 
наблюдение Е. В. Лузиной с сотр. из Читы болезни Коновалова- Вильсона.
Мы убеждены, что каждое клиническое наблюдение является уникальным и имеет колоссаль-
ное практическое значение для каждого из нас, поскольку индивидуальный опыт незаменим, 
и все мы учимся на клинических примерах.

Удачи и здоровья всем!


