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В 2021 году работа Научным обществом гастроэнтерологов России были проведены: очередной XXIV 
съезда НОГР, а также и образовательные конференции и совещания экспертов по обсуждению принятых 
и разрабатываемых клинических рекомендаций.

XXIV съезд НОГР

1-й этап XXIV съезда НОГР был проведен в рамках 
Международного Славяно- Балтийского научного 
форума «Санкт- Петербург – Гастро-2021 ON-LINE» 
(Санкт- Петербург, 21–22 мая 2021 г.).

Научная программа охватывала широкий круг 
вопросов диагностики, лечения и профилактики 
важнейших заболеваний органов пищеварения, 
а также сопутствующей патологии, приняли участие 
более 2500 делегатов из 17 стран мира – врачей раз-
ных специальностей – гастроэнтерологи, терапевты, 

педиатры, хирурги, врачи общей практики, коло-
проктологи, эндоскописты, диетологи, кардиологи, 
инфекционисты, бактериологи, эпидемиологи, кли-
нические фармакологи, эндокринологи, дерматологи, 
гериатры, пульмонологи, аллергологи- иммунологи, 
врачи ультразвуковой диагностики, врачи клини-
ческой лабораторной диагностики, а также про-
визоры и представители фундаментальной науки 
(молекулярные биологи, генетики, микробиологи, 
физиологи, биохимики, биотехнологи).
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В рамках съезда и форума прошли три пленар-
ных заседания, 8тематическихсимпозиумов, 3на-
учных конференции, в том числе XXII Российская 
научная конференция по воспалительным забо-
леваниям кишечника,22-я Российская научная 
конференция «Актуальные вопросы детской га-
строэнтерологии и питания» и 20-я Всероссийская 
научная конференция «Микробиом и его роль в па-
тогенезе и саногенезе заболеваний. Пробиотики, 
пребиотики, метабиотики и функциональное пи-
тание в практике врача», посвященная памяти 
профессора Б. А. Шендерова (1940–2020).

Тематика более 100 заслушанных докладов была 
посвящена широкому кругу вопросов – от фун-
даментальных аспектов современной медицины 
до особенностей ведения пациентов с заболева-
ниями органов пищеварения в условиях панде-
мии COVID-19. Мероприятие носило не только 
научный, но и образовательный характер. Все 
заседания сопровождались профессиональным 
обсуждением представленных докладов, а также 
ответами на многочисленные (более 200) вопросы 
участников. По итогам съезда и форума, аккре-
дитованного Координационным советом по раз-
витию непрерывного медицинского и фармацев-
тического образования, участники, прошедшие 
обучение в рамках реализации модели отработки 
основных принципов непрерывного медицинского 
образования, пол учили по 6 зачетных единиц (кре-
дитов) НМО за каждый день мероприятия: за 1-й 
день – 1781 участник, за 2-й день-200 участников.

Одним из важнейших аспектов съезда явилось 
широкое профессиональное обсуждение проектов 
клинических рекомендаций, в том числе новых 
рекомендаций РНМОТ и НОГР «Неалкогольная 
жировая болезнь печени у взрослых: клиника, ди-
агностика, лечение», клинических рекомендаций 
«Хронические диареи у взрослых», Российских, ре-
комендаций по диагностике и лечению инфекции 
Helicobacter pylori у детей, а также рекомендаций 
Российского общества по изучению воспалитель-
ных заболеваний кишечника по вакцинации про-
тив вируса SARS-CoV-2 для пациентов с ВЗК.

Решением съезда было утверждение проекта 
«Российских рекомендаций по диагностике и ле-
чению инфекции Helicobacter pylori у детей» (отв. – 
проф. Е. А. Корниенко, Санкт- Петербург, проф. 
С. В. Бельмер, Москва), которые опубликованы в те-
матическом номере журнала «Экспериментальная 
и клиническая гастроэнтерология» № 9 от 2021 г.

2-й этап съезда был проведен в  рамках 
XVI Национального Конгресса Терапевтов 17–
19 ноября 2021 г. в г. Москве также в формате он-
лайн. Общее количество участников составило 
3465 человек, количество подключений 7277, коли-
чество научных сессий 12, из них 11 симпозиумов, 
1 круглый стол по обсуждению клинических ре-
комендаций по диагностике и лечению инфекции 
Helicobacter pylori («7-е Московские соглашения…»), 
50 докладов, при дополнительных 4 сателлит-
ных симпозиумов со спонсорской поддержкой. 
Тематика заседаний – обсуждение рекомендаций 
НОГР с представлением клинических случаев, ко-
морбидные состояния при заболеваниях органов 
пищеварения, лекарственные поражения орга-

нов пищеварения, коррекция функциональных 
расстройств и дисбиоза при коморбидности, па-
тогенетическая терапия заболеваний печени при 
коморбидности, гипераммониемии, алкогольные 
поражения органов пищеварения, лекарственные 
желудочно- кишечные кровотечения и др.

Съездом были приняты следующие клинические 
рекомендации и их проекты:

• «Функциональные заболевания органов пище-
варения. Синдромы перекреста. Клинические 
рекомендации Российского Научного Ме ди-
цин ского Общества Терапевтов и Научного 
Общества Гастроэнтерологов России» (опу-
бликованы – Экспериментальная и клиниче-
ская гастроэнтерология. 2021;192(8): 5–117. doi: 
10.31146/1682–8658-ecg-192–8–5–117);

• «VII Национальные рекомендации по диагно-
стике и лечению заболеваний, ассоциированных 
с Helicobacter pylori (VII Московские соглаше-
ния…) (для специалистов первичного звена: 
врач-терапевт, врач-терапевт участковый, врач 
общей практики (семейный врач) для врачей- 
специалистов: врач-гастроэнтеролог, врач-кар-
диолог, врач-невролог)», разработчики НОГР 
и  РНМОТ, (размещены на  сайте РНМОТ); 
а также «Необходимость усиления мер по ди-
агностике и лечению хеликобактерной инфек-
ции в России. Меморандум» (опубликован 96. 
doi10.31146/1682–8658-ecg-187–3–83–96;

• «Методические рекомендации Диспансерное 
наблюдение при заболеваниях органов системы 
пищеварения (для специалистов первичного 
звена: врач-терапевт, врач общей практики)» 
(размещены на сайте РНМОТ);

• «Неалкогольная жировая болезнь печени 
у взрослых: клиника, диагностика, лечение». 
Рекомендации для терапевтов, третья версия», 
разработчики НОГР и РНМОТ, (Опубликован 
Экспериментальная и клиническая гастроэн-
терология. 2021;185(1): 4–52. DOI: 10.31146/1682–
8658-ecg-185–1–4–52).

• «Ведение пациентов с заболеваниями органов 
пищеварения в период пандемии COVID-19. 
Клинические рекомендации Российского научно-
го медицинского общества терапевтов и Научного 
общества гастроэнтерологов России (2-е изда-
ние)». (опубликованы -Экспериментальная 
и клиническая гастроэнтерология. 2021;(3):5–82. 
doi10.31146/1682–8658-ecg-187–3–5–82

• «Клинические рекомендации «Хронические 
диареи у  взрослых» (опубликованы Экспе-
ри мен тальная и  клиническая гастроэнте-
ро ло гия. 2021;(4):7–67. doi10.31146/ 1682–
8658-ecg-188–4–7–67)

• «Целиакия у детей: проект клинических реко-
мендаций». Разработчики -Профессиональная 
обще ственная организация (ассоциация) дет-
ских врачей «Инициатива специалистов педи-
атрии и неонатологии в развитии клинических 
практик», Общество детских гастроэнтерологов, 
гепатологов, нутрициологов, Национальная ассо-
ци ация организаций и граждан, осуществляющих 
поддержку лиц с целиакией и с интолерантностью 
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к глютену «Жизнь без глютена». (опубликован 
«Экспериментальная и клиническая гастроэнтеро-
логия», doi10.31146/1682–8658-ecg-188–4–199–227

• «Консенсус экспертов по  снижению риска 
желудочно- кишечных кровотечений у пациен-
тов, получающих оральные антикоагулянты»; 

разработан Российским научным медицинским 
обществом терапевтов (РНМОТ), Научным об-
ществом гастроэнтерологов России (НОГР), 
Национальным обществом профилактической 
кардиологии, 2021 (опубликован Терапия. 2021; 
10: 23–41. doi10.18565/therapy.2021.10.23–4

Онлайн выездные совещания НОГР с локальными экспертами 
по проблеме «От воспаления к дисфункции»:

18.02.21, г. Тверь, участников 340, кредитов 6;
20.05.21, г. Владикавказ, участников 204, кредитов 5;
23.05.21, г. Астрахань, участников 311, кредитов 6;
25.11.21, г. Уфа, участников 165, кредитов 5;
09.12.21, г. Кемерово, участников 209, кредитов 5.

Итого:
Мероприятий в различных городах – 5;
Кредитов 27;
Выполнили условия получения кредитов 1229 чел.

Образовательные онлайн мероприятия НОГР:

02.03.2021 «Достижения отечественной гастроэнте-
рологии в современной практике»:

Количество кредитов 3
Количество участников 851
Из них выполнили условия получения кредитов 356;
09.06.2021 «От воспаления к дисфункции»
Количество кредитов 3
Количество участников 874
Из них выполнили условия получения кредитов 220;
31.08.2021 «Современные алгоритмы и стандарты 

лечения в гастроэнтерологии и гепатологии»
Количество кредитов 4
Количество участников 781
Из них выполнили условия получения кредитов 303;

27.10.2021 «Практическая гастроэнтерология 2021»
Количество кредитов 3
Количество участников 885
Из них выполнили условия получения кредитов 286;
07.12.2021 «Диагностика и лечение заболеваний 

желудочно-кишечного тракта»
Количество кредитов 4
Количество участников 951
Из них выполнили условия получения кредитов 336;
Итого
Мероприятий – 5
Количество кредитов 5142
Количество участников 4342
Из них выполнили условия получения кредитов 1501.

Журнал «Экспериментальная и клиническая гастроэнтерология»

Историческая справка:
Журнал с 1995 по 2002 год издавался как еже-

квартальный научно- практический: “Российский 
гастроэнтерологический журнал”, ISSN: 1560–408X.

В 2002 году журнал был переименован на “Экспе-
ри мен тальная и клиническая гастроэнтерология”, 
присвоен ISSN: 1682–8658.

Журнал «Экспериментальная и клиническая 
гастроэнтерология» –

“Experimental and Clinical Gastroenterology 
Journal”

“Eksperimental’naia i klinicheskaia gastro entero-
logiia”»

ISSN: 1682–8658
Journal doi: 10.31146/1682–8658-ecg
Journal URL: https://www.nogr.org/jour – откры-

тый доступ.
Журнал «Экспериментальная и клиническая 

гастроэнтерология» – ежемесячный научно- 
практический рецензируемый медицинский жур-
нал посвященный гастроэнтерологии, гепатологии 
и другими связанным с ними нозологическими 
формами.

Основной целью журнала является обеспечение 
наиболее быстрой доступности к результатам ис-
следований новых механизмов развития и методов 
лечения и диагностики заболеваний, скорейшее 

внедрение в медицинскую практику и научные 
изыскания.

Основная направленность журнала публикация 
оригинальных исследований, научных обзоров, 
а также лекций, случаев из клинической практики, 
руководств, оригинальным клиническим и экспе-
риментальным исследованиям функциональных 
и органических расстройств желудочно- кишечного 
тракта, печени, поджелудочной железы, пищевода, 
желудка, тонкой и толстой кишки, воспалительным 
заболеваниям кишечника; эндоскопии; педиатрия; 
организации питания и т. п., редким клиническим 
случаям и наблюдениям.

В журнале публикуются национальные клини-
ческие рекомендации, созданные рабочими груп-
пами НОГР, РНМОТ и других обществ.

Все статьи, поступающие для публикации в жур-
нале, подвергаются двой ному слепому рецензиро-
ванию. Рецензенты работают со статьей как с кон-
фиденциальным материалом, строго соблюдая 
право автора на неразглашение до публикации 
содержащихся в статье сведений. Дополнительные 
эксперты могут привлекаться рецензентом к работе 
только с разрешения редакции и также на условиях 
конфиденциальности. Замечания рецензентов на-
правляются автору без указания имен рецензентов. 
Решение о публикации (или отклонении) статьи 
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принимается редколлегией после получения рецен-
зий и ответов автора. В отдельных случаях редкол-
легия может направить статью на дополнительное 
рецензирование, в том числе на статистическое 
и методологическое рецензирование.

Редколлегия журнала проводит постоянную 
оценку качества рецензирования с помощью рус-
ской версии опросника Review Quality Instrument 
(Version 3.2), van Rooyen S., Black N., Godlee F.J Clin 
Epidemiol 1999; 52: 625–629

Журнал входит в международную базу цитиро-
вания Scopus:

https://www.elsevierscience.ru/products/scopus/,
включен в списки ВАК:
https://vak.minobrnauki.gov.ru/documents#tab=_

tab: editions~
https://vak.minobrnauki.gov.ru/uploader/loader?ty

pe=19&name=3408291001&f=7864
Количество вышедших номеров за 2021 год:
№ 1 (185) (статей 22, отв. ред. Хавкин А. И.);
№ 2 (186) (статей 16, отв. ред. Лазебник Л. Б.);
№ 3 (187) (статей 17, отв. ред. Лазебник Л. Б.);
№ 4 (188) (статей 20, отв. ред. Лазебник Л. Б.);
№ 5 (189) (статей 18, отв. ред. Белова Г. В.);
№ 6 (190) (статей 18, отв. ред. Лазебник Л. Б.);

№ 7 (191) (статей 15, отв. ред. Осипенко М. Ф.);
№ 8 (192) (статей 11, отв. ред. Лазебник Л. Б.);
№ 9 (193) (статей 15, отв. ред. Лазебник Л. Б.);
№ 10 (194) (статей 21, отв. ред. Туркина С. В.);
№ 11 (195) (статей 17, отв. ред. Белоусова Е. А.);
№ 12 (196) (статей 14, отв. ред. Ткаченко Е. И.).
Итого:
Выпусков – 12,
Количество публикаций – 204.
Журнал открыт для авторов, принимаются и ре-

цензируются все статьи по профильной тематике.
В планах работы НОГР на 2022 год – проведение 

очередного XXV съезда НОГР в мае 2022 г. в рамках 
очередного Славяно- Балтийского гастроэнтеро-
логического форума, проведение регионарных 
экспертных совещаний «От воспаления к дис-
функции»:

23 марта 2022 года, г. Ростов-на- Дону;
18 мая 2022 года, г. Саратов;
21 сентября 2022 года, г. Воронеж;
6 декабря 2022 года, г. Краснодар, а также 6-ти 

образовательных семинаров.
Будет продолжена работа по подготовке клини-

ческих рекомендаций и консенсусов по актуаль-
ным вопросам современной гастроэнтерологии.

Президент НОГР проф. Л. Б. Лазебник,
Главный ученый секретарь НОГР доц. С. И. Ситкин




