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Резюме

Проведен анализ имеющихся в научной литературе данных о современном представлении о влиянии вредных про-
изводственных факторов на состояние желудочно- кишечного тракта у работников. Результаты анализа позволили 
систематизировать данные многолетнего изучения влияния производственных факторов на формирование заболе-
ваний органов пищеварения. Представлены данные о распространенности заболеваний органов пищеварительной 
системы в различных профессиональных группах. Углубленный анализ показателей относительного риска показал, 
что у работников вредных производств патология органов пищеварительной системы может быть отнесена к произ-
водственно обусловленной.

Ключевые слова: заболевания пищеварительной системы, вредные производственные факторы, профессионально 
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Summary

An analysis of the data available in the scientifi c literature on the modern understanding of the infl uence of harmful production factors 
on the state of the gastrointestinal tract in workers has been carried out. The results of the analysis made it possible to systematize the 
data of long-term study of the infl uence of production factors on the formation of diseases of the digestive system. The data on the 
prevalence of diseases of the digestive system in various professional groups are presented. An in-depth analysis of the relative risk 
indicators showed that the pathology of the digestive system in workers in hazardous industries can be attributed to production- related.
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На состояние здоровья человека влияет комплекс 
различных факторов риска, в том числе произ-
водственных, обусловленных условиями труда 
и трудовым процессом. Длительное влияние вред-
ных производственных факторов может привести 
к нарушениям здоровья работающих [1]. Здоровье 
понятие не только биологическое, но и социаль-
ное: хорошее здоровье – это одно из основных 
условий качества жизни и высокого уровня трудо-
способности. Для сохранения и поддержания здо-
ровья людей важное значение имеют как экология, 
так и условия труда и образ жизни [2].

Системным подходом к  выявлению роли 
условий труда в заболеваемости трудоспособ-
ного населения является методология профес-
сионального риска в медицине труда [3, 4, 5]. 
Профессиональный риск изучен в ряде произ-
водств и профессий, чаще в отношении профес-
сиональных заболеваний. Однако при оценке 
состояния здоровья работников большое значе-
ние имеет изучение как профессиональной, так 
и общей заболеваемости, в том числе с временной 
утратой трудоспособности (ЗВУТ) [6]. Анализ 
ЗВУТ позволяет выявить причину повышенного 

уровня заболеваемости и оценить степень ее про-
фессиональной обусловленности [7].

Одной из наиболее частых причин временной 
нетрудоспособности населения являются забо-
левания органов пищеварения, которые в струк-
туре ЗВУТ занимают 4–5-е места [8]. При этом 
обращения за медицинской помощью чаще всего 
обусловлены заболеваниями гастродуоденаль-
ной зоны. Показатели ЗВУТ по причине болез-
ней желудочно- кишечного тракта у работников, 
например, химических производств достоверно 
выше из-за влияния комплекса вредных произ-
водственных факторов, чем среди работающе-
го населения. Степень связи этих заболеваний 
с работой оценивается у них от средней до очень 
высокой, что дает основание рассматривать их как 
профессионально обусловленную патологию [9].

Наибольшее количество работ в доступной ли-
тературе посвящено влиянию химических произ-
водственных факторов на состояние желудочно- 
кишечного тракта. Попадая в  организм, все 
ксенобиотики подвергаются процессам деток-
сикации, протекающим в печени. Повреждение 
данного органа может быть вызвано как непосред-
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ственным воздействием гепатотропных ядов, так 
и промежуточными продуктами их метаболизма, 
в том числе активными формами кислорода [10].

Ряд исследователей отмечают высокий уровень 
распространенности стоматологических забо-
леваний у работников химической промышлен-
ности. Стоматологическая патология относится 
к заболеваниям органов пищеварения, ее распро-
страненность среди населения трудоспособного 
возраста достигает 95–100% и имеет устойчивую 
тенденцию к ухудшению [11, 12, 13].

В ряде работ изучалось состояние зубочелюст-
ной системы у рабочих нефтехимического про-
изводства. Было показано, что в группах рабо-
чих с преимущественным влиянием химического 
и комбинацией химического и шумового факто-
ров рабочей среды установлены высокий уровень 
кариеса, возрастание интенсивности признаков 
поражения пародонта, в том числе измененных 
секстантов с более тяжелыми признаками пора-
жения. В целом у более чем половины обследо-
ванных (52,4%) состояние полости рта оценено 
как «неудовлетворительное», у 40,8% лиц – как 
«удовлетворительное», у 6,8% лиц – как «хорошее» 
[14, 15, 16].

Выявлено, что химические вещества, такие как 
сероводород, свинец, кадмий, аммиачная селитра, 
азотная кислота, диоксид серы и другие, способ-
ствуют развитию деминерализации с очагами 
деструкции во всех зонах дентина, заболеваний 
слизистой оболочки полости рта, увеличивают 
распространенность заболеваний пародонта (гин-
гивит и периодонтит), а также нарушению мест-
ного иммунитета полости рта [17, 18, 19, 20, 21, 22].

Многие авторы отмечают, что основными опас-
ными производственными факторами в развитии 
заболеваний пищеварительной системы у работ-
ников промышленных предприятий являются 
химические вещества. Химический комплекс 
принадлежит к числу базовых отраслей россий-
ской экономики. Наиболее динамично развиваю-
щимися отраслями в настоящее время являются 
нефтеперерабатывающая и нефтехимическая про-
мышленность. Несмотря на совершенствование 
технологии производства и внедрение современ-
ного оборудования, больше половины персона-
ла этих предприятий заняты в производствах 
с неблагоприятными условиями труда. Ведущим 
неблагоприятным фактором производственной 
среды на предприятиях нефтеперерабатывающей 
отрасли является химический фактор. Основной 
вклад в загрязнение воздуха рабочей зоны вносят 
углеводороды нефтяного генеза (алканы, нафтены, 
арены) [23]. Анализ заболеваемости работников 
нефтеперерабатывающей промышленности по-
казал, что на долю воспалительных заболеваний 
желудка и двенадцатиперстной кишки (гастрит, 
гастродуоденит, дуоденит) приходится 86,3% 
и воспалительно- деструктивных заболеваний 
желудочно- кишечного тракта (язвенная болезнь) – 
13,7%, причем чаще в наиболее трудоспособном 
и социально активном возрасте, чем в старшей, 
высокостажированной группе [24].

В структуре работников химических произ-
водств преобладают аппаратчики, слесари и элек-

тромонтеры. Комплексное воздействие на ра-
ботников, независимо от типа технологического 
процесса, аммиака, диоксида азота и других сое-
динений азотной группы приводит к увеличению 
случаев и продолжительности течения язвенной 
болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, 
гастритов и дуоденитов. Имеются данные о нали-
чии иммунных нарушений у пациентов, имевших 
контакт с вредными факторами производства 
азотистых соединений. Содержание лимфоци-
тов, их популяций и субпопуляций у больных 
язвенной болезнью двенадцатиперстной кишки, 
имевших производственный контакт с вредными 
факторами производства азотистых соединений, 
было снижено в большей степени, чем у больных 
с тем же заболеванием, не подвергавшихся дан-
ному контакту, а содержание циркулирующих 
иммунных комплексов и иммуноглобулинов было 
повышено, но менее значимо [25, 26, 27].

Выявлена прямая корреляционная связь рас-
пространенности хронического холецистита 
со стажем работы у аппаратчиков. В целом бо-
лезни органов пищеварения встречаются у них 
в 34,2±2,7% по сравнению с 13,2±2,7% в группе 
контроля, т. е. в 3 раза чаще. Следует отметить, что 
в группе лиц молодого возраста при стаже работы 
до 10 лет отмечено более раннее формирование 
хронического гастрита [28].

Атрофия слизистой оболочки желудка пред-
ставляет собой одно из важных предрасполагаю-
щих состояний, увеличивающих риск развития 
аденокарциномы желудка. Несмотря на то, что 
факторы риска развития рака желудка и атрофи-
ческого гастрита довольно близки [29], некоторые 
из них, доказательно связанные с раком желудка, 
не вызывают атрофии слизистой оболочки же-
лудка [30].

П. Х. Катчиева, С. М. Котелевец изучали влия-
ние производственных вредностей на распростра-
ненность Helicobacter pylori- ассоциированного 
атрофического гастрита. Анализ данных инфи-
цированности и распространенности Helicobacter 
pylori показал, что различий между группой 
работавших в  условиях профессиональных 
вредностей и  группой обследованных, кото-
рые контакта с профвредностями не имели, нет. 
Распространенность выраженной атрофии же-
лудка у мужчин превышает распространенность 
у женщин, однако различия недостоверны [31].

Систематическое воздействие токсических 
веществ (оксид углерода, ароматические амино- 
и нитросоединения, окислы азота и др.) приводит 
к нарушению трофики, цитопротекции и к интен-
сивной воспалительной реакции. В эксперименте 
на животных подтверждено возникновение язв 
желудка от воздействия фенола и формальдегида 
[32]. Морфологические особенности слизистой 
оболочки желудка и луковицы двенадцатиперст-
ной кишки были выявлены также в группе лиц, 
занятых на работах с высокотоксичными хими-
катами фосфорорганической природы. Помимо 
воспалительных изменений слизистой оболочки 
антрального отдела желудка, для этих пациентов 
было характерно наличие более выраженного 
фиброза с тенденцией к атрофии антральных 
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желез. В результате оценки клеточной инфиль-
трации стромы слизистой оболочки луковицы 
двенадцатиперстной кишки было получено, что 
инфильтрация лимфоцитами и нейтрофилами 
у них встречается достоверно чаще, чем в группе 
контроля. Признаки фиброза в этой же группе 
также наблюдали гораздо чаще, что косвенно мо-
жет свидетельствовать о более частом развитии 
у них эрозивно- язвенного процесса в луковице 
двенадцатиперстной кишки [33].

Ряд авторов изучали распространенность 
и особенности течения патологии пищеваритель-
ной системы на некоторых профессиональных 
группах и отраслях промышленности.

По данным официальной отчетности, отража-
ющей, прежде всего, временную нетрудоспособ-
ность плавсостава транспортного флота на берегу, 
у командного состава наиболее часто встречается 
гипертоническая болезнь (особенно у капитанов), 
а у механиков преобладает язвенная болезнь же-
лудка и двенадцатиперстной кишки [34].

В структуре ЗВУТ у работников локомотивных 
бригад болезни органов пищеварения составляют 
5,9%, а у проводников – 4,9%. В динамике за три 
года была выявлена тенденция к росту заболе-
ваемости с увеличением, как случаев, так и дней 
трудоспособности [35, 36, 37].

Анализ заболеваемости основными классами 
болезней у женщин- работниц химического произ-
водства показал, что в рассматриваемое пятилетие 
средние уровни патологической пораженности 
язвенной болезнью желудка и двенадцатиперст-
ной кишки, болезнями желчного пузыря, жел-
чевыводящих путей и поджелудочной железы 
у работниц от 3 до7 раз превышали таковые среди 
женщин группы контроля. Причем высокая рас-
пространенность патологии гепатобилиарной 
системы имела прямую корреляцию со стажем 
работы [38, 39].

У работников, занятых добычей руд цветных 
металлов подземным способом, заболевания га-
стродуоденальной системы характеризуются то-
тальным поражением слизистой органов и имеют 
связь со стажем работы в подземных условиях 
[40, 41]. У шахтеров с вибрационной болезнью 
чаще, чем в контрольной группе, встречаются 
функциональные расстройства билиарного тракта 
и неалкогольная жировая болезнь печени [42].

Т. А. Ермолина и соавт. провели анализ забо-
леваемости медицинского персонала болезнями 
органов пищеварения. В структуре болезней ор-
ганов пищеварения у медицинских работников 
ведущее место занимали хронические гастриты 
и дуодениты – 32%, хронический панкреатит – 
33,2%, язвенная болезнь – 20,6%, болезни желч-
ного пузыря – 12,2%, хронический гепатит – 2,0%. 
Также авторами была выявлена зависимость числа 
случаев заболеваний органов пищеварения, как от 
возраста, так и от стажа работы [43]. Эти данные 
согласуются с результатами исследований зару-
бежных авторов [44].

Заболевания ЖКТ у работников вредных про-
изводств могут быть не только производственно 
обусловленными, но и профессиональными. Ряд 

заболеваний пищеварительной системы могут 
входить в структуру профессиональных инток-
сикаций и их последствий. Поражение печени 
у работающих в контакте с такими вредными 
веществами, как гептил, диметилформамид, этил-
бензол, бензол, стирол, толуол, четыреххлористый 
углерод и другие проявляется в виде гепатобили-
арного синдрома, характеризующегося наличием 
клинической картины гепатита с нарушениями 
функциональной способности печени. Признаки 
хронического поражения гепатобилиарной систе-
мы проявляются обычно у высокостажированных 
(стаж 10 и более лет) рабочих. Длительное наблю-
дение за пациентами с установленным диагнозом 
токсического гепатита (при отсутствии указаний 
в анамнезе на перенесенные ранее острые ин-
токсикации) свидетельствует об относительной 
доброкачественности его течения, отсутствии, 
как правило, склонности к прогрессированию. 
В большинстве случаев для заболевания характер-
на минимальная или средней степени активность 
процесса. В ряде случаев заболевание протекает 
малосимптомно. Вследствие этого заболевание 
часто диагностируется лишь благодаря выявле-
нию патологических отклонений биохимических 
показателей крови во время очередного медицин-
ского профосмотра. Клинические проявления 
токсического гепатита зависят от степени выра-
женности холестатического, цитолитического 
синдромов, отличаются значительными колеба-
ниями активности аминотрансфераз и билиру-
бина [45, 46].

Кроме прямого или опосредованного гепато-
тропного действия хлорорганические ксенобио-
тики (винилхлорид, эпихлоргидрин, дихлорэтан 
и др.) могут оказывать влияние и на другие ор-
ганы ЖКТ, что при высокой степени патогенной 
нагрузки обусловливает возможное повреждение 
данных органов с развитием хронического га-
стрита, реактивного панкреатита и других пора-
жений. Хроническое воздействие винилхлорида 
и дихлорэтана способствует развитию гастри-
тов, преимущественно атрофических, гепатоза 
и липоматоза поджелудочной железы. Изменения 
в состоянии гепатоцитов у лиц с признаками ге-
патоза проявлялись повышением активности 
сывороточной гаммаглутамилтрансферазы, при 
наличии увеличения печени – ростом активности 
щелочной фосфотазы и концентрации холестери-
на [47, 48, 49, 50, 51, 52, 53].

Большое влияние на течение хронической ртут-
ной интоксикации оказывает сопутствующая 
патология, которая выявляется у большинства 
обследованных пациентов. Патология системы 
пищеварения у них включает в себя язвенную 
болезнь желудка или двенадцатиперстной кишки, 
хронический гастрит и составляет 11,6±3,2%, что 
соответствует уровню распространенности этих 
заболеваний в общей популяции. В динамике на-
блюдения уровень патологии пищеварительной 
системы оставался прежним [54, 55, 56, 57].

Т. К. Ядыкина и соавт. изучали патологию вну-
тренних органов у больных с хронической фто-
ристой интоксикацией. Заболевания желудочно- 
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кишечного тракта в  группе обследованных 
составили 67,47%. Исследование распространен-
ности заболеваний органов пищеварительной 
системы у больных флюорозом показало преи-
мущественное преобладание язвенной болезни 
желудка и двенадцатиперстной кишки, атрофиче-
ского гастрита с нарушением моторной и кислото-
образующей функций, хронического холецистита, 
изолированного панкреатита и жирового гепатоза 
по типу гепатобилиарного синдрома. Получены 
данные о том, что генотип ТТ IL1β является мар-
кером развития гепатопатии [58].

Таким образом, анализ литературных данных 
показал, что в последние годы проведены иссле-
дования, посвященные изучению распространен-
ности заболеваний органов пищеварения среди 
работников различных отраслей промышленно-
сти, контактирующих с вредными производствен-
ными факторами. Патология пищеварительной 
системы среди лиц, контактирующих с вредными 
производственными факторами, встречается до-

статочно часто. Установлен факт отягощающего 
воздействия неблагоприятных условий труда на 
течение заболеваний желудочно- кишечного трак-
та. Средняя и высокая степень обусловленности 
от рабочего процесса болезней органов пищеваре-
ния, позволяют отнести указанные заболевания 
к производственно обусловленным. Выявление 
роли профессиональных факторов в происхожде-
нии функциональных нарушений и заболеваний 
желудочно- кишечного тракта в связи с их поли-
этиологичностью требует дальнейшего изучения 
с применением специальных методов исследова-
ний. Развитие новых направлений профилакти-
ческой медицины требует разработки и реализа-
ции мероприятий по обеспечению гигиенической 
безопасности производства, информационно- 
образовательных программ, пропаганды здоро-
вого образа жизни, совершенствование диспансе-
ризации и периодических медицинских осмотров, 
оказания гастроэнтерологической помощи рабо-
тающим.
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