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Резюме

2 января 2021 года исполнилось 85 лет профессору кафедры факультетской хирургии Ижевской государственной 
медицинской академии, доктору медицинских наук, члену Европейской ассоциации интенсивной терапии, академику 
Российской академии лазерных наук, члену международной ассоциации хирургов- гепатологов, заслуженному врачу 
Российской Федерации Ситникову Вениамину Арсеньевичу.

Данная статья посвящена изучению его биографии, описанию его заслуг и достижений в медицине в течение всей 
жизни. Очень важно знать и помнить таких людей, которые всю свою жизнь посвятили науке и помощи людям.
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Summary

January 2, 2021 marks the 85th anniversary of Professor of the Department of Faculty Surgery of the Izhevsk State Medical 
Academy, Doctor of Medical Sciences, Member of the European Association of Intensive Care, Academician of the Russian 
Academy of Laser Sciences, member of the International Association of Hepatology Surgeons, Honored Doctor of the Russian 
Federation Sitnikov Veniamin Arsenyevich. This article is devoted to the study of his biography, the description of his merits 
and achievements in medicine throughout his life. It is very important to know and remember such people who have devoted 
their entire lives to science and helping people.
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Ситников Вениамин Арсеньевич родился в деревне 
Мало- Кабаново Вожгальского района Кировской 
области 2  января 1936  года в  семье крестьян. 
С 1937 года семья переехала в город Киров. После 
окончания средней школы в г. Кирове в 1954 г. 
Вениамин Арсеньевич поступил в Ижевский го-
сударственный медицинский институт на специ-
альность лечебное дело. Активно участвовал в об-
щественной жизни курса и института, участвовал 
в художественной самодеятельности. После успеш-
ного окончания института в 1960 году добровольно 
поехал работать в Унинскую участковую больницу 
Кировской области, где отработал 3 года глав-
ным врачом и хирургом. В 1963 году поступил 
в аспирантуру на кафедру госпитальной хирургии 
в ИГМИ к профессору А. И. Звереву и в 1967 году 
успешно защитил кандидатскую диссертацию на 
тему «Практическое значение топографии атри-
вентрикулярной проводящей системы в хирургии 
сердца» [1].

С  1966  года был ассистентом, а  с  1973  года 
стал доцентом кафедры госпитальной хирургии 
Ижевского государственного медицинского ин-
ститута. В 1972–1984 годы руководил суборди-
натурой по хирургии и научным кружком кафе-
дры госпитальной хирургии, активно занимался 
научной деятельностью, проводя олимпиады по 
хирургии и организовывая научно- практические 

конференции на темы о выборе и значении про-
фессии врача- хирурга. В 1987 году был избран 
на должность ректора ижевского мединститута. 
В 1988 году избран заведующим кафедрой фа-
культетской хирургии Ижевского мединститута. 
Являлся профессором кафедры факультетской 
хирургии. За 5 лет работы ректором Вениамин 
Арсеньевич провёл большую работу по усовер-
шенствованию учебного процесса в медицинском 
институте, активно занимался научной деятельно-
стью и готовил сильнейшие научно- педагогические 
кадры, а также укрепил материально- технические 
базы [2].

В 1990 году защитил докторскую диссертацию 
по теме «Сорбционная детоксикация в комплекс-
ном лечении больных с механической желтухой, 
хроническими заболеваниями печени с сопутству-
ющей патологией». В своей докторской диссерта-
ции Вениамин Арсеньевич Ситников освятил все 
этапы развития гемосорбции в УР, особенно при 
хирургической патологии печени и поджелудоч-
ной железы, за этот период Вениамин Арсеньевич 
прооперировал более 100 больных с ятрогенны-
ми травмами гепатикохоледоха с наложением 
транспеченочных дренажей и последующим при-
менением у этих больным гемосорбции и плазмо-
фореза. Продолжительность жизни этих больных 
по изучению отдельных результатов составила 
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более 30 лет. Поэтому можно считать Вениамина 
Арсеньевича Ситникова основателем школы гепа-
тобилиарной хирургии в Удмуртской Республике.

За время работы в  медицинской академии 
Вениамин Арсеньевич защитил 18 докторских и 70 
кандидатских диссертаций, открыл факультеты 
довузовской подготовки и усовершенствования 
врачей, дал начало компьютеризации вуза, на-
чал международные отношения по обмену сту-
дентов с зарубежными медвузами, ввел обучение 
иностранных студентов из Индии, стран Африки 
и Азии. Благодаря Ситникову В. А. было построено 
общежитие для ФУВа, начато строительство ново-
го учебного корпуса, стоматологический клиники 
медакадемии, подготовлена проектная докумен-
тация и завершена подготовка к строительству 
четвертого общежития и корпуса – вставки [1, 2].

Вениамин Арсеньевич был парторгом кафедры 
и заместителем председателя парткома ИГМИ по 
организационно- массовой работе.

Ситников Вениамин Арсеньевич практически 
всю свою жизнь посвятил Ижевскому государ-
ственному медицинскому институту. Он ква-
лифицированный преподаватель, виртуозный 
хирург высшей категории, который использовал 
свой огромный багаж знаний и многолетний опыт 
практического хирурга, организатора здравоох-
ранения и клинициста в преподавании, лечебно- 
диагностической и консультативной деятельности.

Вениамин Арсеньевич Ситников ввел лечебную 
и консультативную работу в 1 Республиканской 
клинической больнице города Ижевска, ока-
зывал помощь здравоохранению Удмуртской 
Республики по повышению квалификации вра-
чей и внедрению новых методов диагностики 
и лечения. Именно Вениамин Арсеньевич по-
способствовал внедрению в лечебную практику 
здравоохранения УР методов гравитационной 
хирургии, иммунокоррекции и эфферентной тера-
пии, реконструктивных операций на магистраль-
ных желчных протоках, лимфатической системе, 
методов активной детоксикации при перитоните, 
сепсисе, остром панкреатите, сахарном диабете, 
различных гнойно- септических и иммунодефи-
цитных состояниях.

В 1996 году Ситников В. А. решает организовать 
проблемную научную лабораторию Ижевской го-
сударственной медицинской академии и первой 
РКБ «Ксеноспленотерапия иммунокоррекции».

С 1997 по 2007 год Вениамин Арсеньевич руко-
водил Республиканским центром активной хирур-
гической иммунокоррекции и за эти годы внедрил 
в лечебные учреждения Удмуртской республики 
и Российской федерации методы гравитационной 
хирургии, эфферентной терапии, ксеноспленоте-
рапии и инфузионной оксигенотерапии.

За время своей работы В. А. Ситников стал авто-
ром более 900 научных работ, из них 20 монографий, 
10 наименований методических рекомендаций, 30 
информационных писем, 50 учебно- методических 
пособий для студентов и практических врачей. 
Под его руководством было защищено 20 канди-
датских и 4 докторских диссертаций.

В 1990–2009 годы был председателем проблем-
ной комиссии по хирургии, председателем научно- 

практического общества хирургов Удмуртской 
Республики. Вениамин Арсеньевич 5 лет являлся 
председателем диссертационного совета ИГМА по 
хирургии, акушерству и гинекологии, судебной ме-
дицине. В 1995–2015 году был членом диссертаци-
онного совета ПГМА им. академика Е. А. Вагнера 
по защите кандидатских и докторских диссерта-
ций [1, 2].

С  1999  г Ситников является академиком 
Российской академии лазерных наук, академи-
ком удмуртского отделения Российской инженер-
ной академии, членом Европейской Ассоциации 
интенсивной терапии, членом Международной 
Ассоциации хирургов- гепатологов. Ему присвое-
ны награды «Отличник здравоохранения СССР», 
«Изобретатель СССР». Ситников Вениамин 
Арсеньевич – лауреат государственной премии 
Удмуртии 1995 г. в области науки, заслуженный 
деятель науки Удмуртской республики.

Своим многолетним опытом и  знаниями 
хирурга- клинициста, научного сотрудника и ор-
ганизатора здравоохранения В. А. Ситников ре-
гулярно делился не только в своей повседневной 
практической работе хирурга, но и в литературном 
жанре. Многие годы по его инициативе опытные 
и молодые хирурги, врачи смежных специально-
стей публикуют свои клинические наблюдения 
успешного лечения сложных пациентов в тради-
ционном сборнике КФХ и хирургических кафедр 
ИГМА «Трудные и нестандартные ситуации в хи-
рургии». Всего было издано 10 сборников

Вениамин Арсеньевич является автором не-
скольких книг. Выбору профессии врача- хирурга, 
акушера- гинеколога, особенностям работы вра-
чей и сельскому здравоохранению посвящены его 
книги и соавторов «Твори добро», «Основатели 
школы повивального искусства Удмуртии», «Дети 
Великой Отечественной вой ны. Почему мы избра-
ли профессию врача?». Военному детству, врачеб-
ному долгу и труду хирурга посвящен сборник 
его стихов «Мысли в пути». Осенью 2017 года вы-
шло 2 книги, посвященных биографиям хирур-
гов, автором которых является В. А. Ситников: 
«Студенчество прекрасная пора», где описаны 
юные годы хирургов, работающих на хирурги-
ческих кафедрах ИГМА, «Знать и помнить», где 
собраны биографии всей хирургической школы 
Удмуртии. В общей сложности было выпущено 
8 книг, посвященных деонтологии и профориен-
тации врачей, а также 2 сборника стихов.

Несколько лет Ситников В.А занимался пробле-
мами выведения токсических веществ из организ-
ма, образующихся в силу различных болезней [1].

В  1991  году Вениамину Арсеньевичу было 
присвоено почётное звание заслуженного врача 
Удмуртской АССР, а в 2002 году звание заслужен-
ного врача Российской Федерации.

Ситников Вениамин Арсеньевич посвятил 
долгие годы своей жизни помощи людям, хи-
рургии и научной деятельности. Он разработал 
и ввел в практику большое количество лечебно- 
диагностических методов, издал огромное количе-
ство научных статей, сборников и энциклопедий, 
подготовил отличных специалистов в области 
хирургии.
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Пациенты до сих пор помнят, любят и знают 
Вениамина Арсеньевича, за что он получил от них 
звание народного врача, а многие из них стали 
его друзьями. Вениамин Арсеньевич отличается 

большим уважением в медицинском сообществе. 
Пользуется сильным авторитетом у студентов, 
врачей и за это его называют патриархом отече-
ственной хирургии.
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