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3 ноября 2020 года на 99 году жизни скончал-
ся выдающийся российский ученый-гастро-
энтеролог, заслуженный деятель науки РФ 
Яков Саулович Циммерман, Почетный граж-
данин г. Перми, основатель Пермской шко-
лы гастроэнтерологии, Почетный профессор 
Российской Гастроэнтерологической Ассоциации 
и Пермского медицинского университета, врач 
и педагог, воспитавший несколько поколений 
гастроэнтерологов.

Свою медицинскую деятельность Яков Цим-
мер ман начал в 20 лет, в 1942  году, во время 
Великой Отечественной войны, когда после тя-
желого ранения он вернулся на фронт военным 
фельдшером. Он прошел всю войну, спас тыся-
чи раненых советских солдат, был награжден 
17 боевыми орденами и медалями. Сразу после 
окончания войны Яков Саулович поступил в ме-
дицинский институт, и с этого момента вся его 
жизнь была посвящена врачебной деятельности, 
медицинской науке и делу воспитания достой-
ных и думающих врачей. Научные и педагоги-
ческие работы профессора Я. С. Циммермана 
и сегодня являются важнейшим источником 
знаний для российских терапевтов и гастроэн-
терологов. Главный труд Якова Сауловича мо-
нография «Гастроэнтерология», трижды пере-
издавался, и в 2012 году был отмечен высшей 
наградой Российской Академии медицинских 
наук — Премией РАМН по терапии и гастроэн-
терологии как лучшая научная работа.

Профессор Я. С. Циммерман всю жизнь оста-
вался врачом старой военной закалки, примером 
для молодых не только в искусстве врачевания, но 
и в вопросах медицинской этики. Он является ав-
тором цикла статей, посвященных вопросам нрав-
ственности в медицинской науке и философским 

проблемам медицины, а также издания «Мудрые 
мысли о медицине и врачевании», многократно 
переизданного и ставшего настольной книгой для 
многих врачей.

Профессором Я. С. Циммерманом подготовлено 
более 40 диссертантов, в том числе 6 докторов ме-
дицинских наук, опубликовано около 700 научных 
статей, 40 методических пособий для врачей и сту-
дентов. Он является автором 21 монографии, в ос-
новном по гастроэнтерологическим проблемам. 
Кроме того, Я. С. Циммерман является соавтором 
двух руководств — по внутренним болезням для 
врача общей практики (М., 2007) и по гастроэнте-
рологии (М., 2010).

Яков Саулович Циммерман работал до послед-
него дня жизни — писал статьи и книги, помогал 
ученикам. Он навсегда останется в нашей памяти 
как мудрый, энергичный и преданный своему делу 
человек, гениальный исследователь и наставник.

Награды и звания профессора Я. С. Циммермана:
В 1997 году Указом Президента РФ ему при-

своено почетное звание «Заслуженный деятель 
науки РФ»;

в 1998 году он стал лауреатом врачебной пре-
мии имени доктора Ф. Х. Граля;

в 2001 году награжден научной премией I сте-
пени имени профессора П. А. Ясницкого;

в 2002 году ему вручен Диплом Почетного про-
фессора Российской Гастроэнтерологической 
Ассоциации «За вклад в развитие клинической 
гастроэнтерологии»;

в 2007 году Пермская медицинская академия 
присвоила ему звание «Почетного профессора 
ПГМА»;

в 2008 году Пермская городская дума избрала 
его Почетным гражданином г. Перми;
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в  2009  году Законодательное собрание 
Пермского края наградило его Почетной Гра-
мо той «За большой личный вклад в развитие 
здравоохранения в Пермском крае»;

в  2010  году ему присуждена престижная 
Строгановская премия (г. Москва) «За выдаю-
щиеся заслуги в науке»;

в 2014 году он стал победителем конкурса 
«Врач года» в номинации «За честь и достоин-
ство»;

в 2014 году Российская Гастроэнтерологическая 
Ассоциация наградила его Дипломом «За вклад 
в развитие гастроэнтерологии»;

в 2016 году научное сообщество России награ-
дило его Орденом В. И. Вернадского,

комитет по науке Государственной Думы РФ 
отметил «Благодарностью» «За выдающийся 
вклад в развитие науки и образования»;

в 1995 году Нью-Йоркская Академия наук 
избрала профессора Я. С. Циммермана своим 
Действительным членом (академиком).




