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Особенностью проведения 23 съезда НОГР в 2020 г. 
во время пандемии COVID-19 была его многоэ-
тапность и режим онлайн. Первый этап состоялся 
в Санкт-Петербурге 11–12 июня во время очередно-
го Славян о-Балтийского форума (см. отчет в ЭиКГ 
№ 6, 2020), где, помимо обсуждения текущих во-
просов были доложены и приняты клинические 
рекомендации НОГР «Ведение пациентов с забо-
леваниями органов пищеварения в период панде-
мии COVID-19», опубликованные в журнале ЭиКГ 
№ 7, 2020. Второй этап 23-го съезда НОГР прошел 
также в Санкт-Петербурге 13–14 ноября в рам-
ках очередного «Гастрофорума с международным 
участием», и, наконец, третий, завершающий этап 
состоялся 19–20 ноября с. г. в Москве в рамках 15-го 
Национального конгресса терапевтов.

Начало первого дня было посвящено обсужде-
нию клинических рекомендаций НОГР и РНМОТ 
«Неалкогольная жировая болезнь печени и ассо-
циированная коморбидность». С программными 
докладами выступали акад. А. И. Мартынов, про-
фессора Л. Б. Лазебник, Е. В. Голованова, д. м. н. 
И. А. Иловайская (все – Москва), профессора 
И. Г. Бакулин, Ю. А. Кравчук, С. В. Оковитый. к. м.н. 
П. В. Селиверстов (все- Спб), С. В. Турк ина (Волгоград).

Российскому опыту лечения поражений ор-
ганов пищеварения при COVID-19 было посвя-
щено секционное заседание под руководством 
проф. В. Б. Гриневича (СПб) и Д. И. Абдулганиевой 
(Казань). Особенностями работы военных медиков 
поделился подполковник К. В. Козлов (СПб), с ре-
гионарным опытом работы Татарстана рассказала 
гл. терапевт Республики проф. Д. И. Абдулганиева, 
опытом Сургута (Ханты-Мансийский националь-
ный округ) – проф. Тарасова Л. В. По достоинству 
были оценены сообщения А. К. Ратниковой (СПб) – 
поражения печени при COVID, В. Г. Жуховицкого 
(Москва) – микробиота и COVID и особенно обна-
деживающее проф. О. А. Громовой (Москва) о вы-
сокой эффективности полипептидного комплекса 
«Гидролизат плаценты человека», способствующего 

быстрому устранению неблагоприятной для гоме-
остаза гиперферритинемии.

Рекомендации НОГР и РНМОТ «Функциональные 
заболевания органов пищеварения – синдро-
мы перекреста» были обсуждены в сообщениях 
проф. Л. Б. Лазебника и Е. В. Головановой и к. м. н. 
С. В. Черемушкина (Москва), С. Н. Мехтиева 
и  С. И. Ситкина (СПб) и  М. В. Черногоровой 
(Подольск МО).

Отдельный симпозиум был посвящен разра-
ботке дополнений к принятому в прошлом году 
(2019) российскому национальному консенсусу 
«Гипераммониемии у взрослых». С предложениями 
о внесении конкретных дополнений в виде уточ-
нения показаний и объемов лечения выступили 
проф. Е. В. Голованова, А. О. Буеверов (Москва) 
и Т. В. Ермолова (СПб).

Второй день съезда начался с обсуждения клини-
ческих рекомендаций «Диареи у взрослых», проект 
которых был опубликован в № 6 ЭиКГ – 2020. На за-
седании под руководством проф. А. С. Сарсенбаевой 
(Челябинск) выступили О. В. Мирончев (Оргенбург), 
С. В. Туркина (Волгоград), Е. В. Белоусова (Москва), 
С. В. Федоренко (Челябинск).

В симпозиуме «Лекарственные поражения ор-
ганов пищеварения», проведенном под предсе-
дательством чл.- корр. РАН проф. О. В. Хлыновой 
(Пермь) выступили с сообщениями С. В. Туркина 
(Волгоград) – «Лекарственные поражения пище-
вода», Л. В. Тарасова (Сургут) «Химиотерапевт, 
онколог и  гастроэнтеролог», А. И. Долгушина 
(Челябинск) – «Антибиотико-ассоциированная диа-
рея», И. В. Козлова (Саратов) «Противотуберкулезная 
терапия и гастропротекция».

Симпозиум по алкогольным поражением пище-
варительной системы был проведен под руковод-
ством проф. Л. В. Тарасовой (Сургут) и чл.- корр. РАН 
проф. О. В. Хлыновой. С сообщениями о поражени-
ях печени выступили Е. И. Бусалаева (Чебоксары), 
Ю. В. Цыганова (Сургут), А. О. Буеверов (Москва). 
Особый интерес у слушателей вызвало вступление 
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проф. В. И. Махова (Москва) – «Поджелудочная же-
леза как основной орган-мишень при алкоголизме».

Горячее обсуждение вызвал сообщения участ-
ников симпозиума по обсуждению клинических 
рекомендаций по лечению хеликобактериоза и кис-
лотозависимых заболеваний органов пищеваре-
ния (ректор Омского государственного медицин-
ского Университета проф. М. А. Ливзан и проф. 
Л. Б. Лазебник).

Гл. гастроэнтеролог Департамента Здра во охра-
не ния г. Москва проф. Д. С. Бордин рассказал об 
особенностях диагностики и лечения этого забо-
левания в России и в Европе. Риски развития рака 
желудка при хеликобактериозе осветила проф. 
М. А. Ливзан. д. м.н. Е. А. Лялюкова подвела ито-
ги Всероссийской программе РАДИУС – «Ранняя 
диагностика рака желудка при диспепсии», убеди-
тельно показав, что своевременное внимательное 
и глубокое обследование больного позволяет ди-
агностировать рак желудка не только на ранних 
его стадиях, но и продлить жизнь больному после 
установления этого диагноза.

Доц. Е. В. Лузина (Чита) досконально изучила 
заболеваемость хеликобактериозом среди группы 
врачей своего города, подтвердив необходимость 
проведения разъяснительной и диагностической 
работы в медицинских коллективах.

В заключение симпозиума д. м. н. Н.Н Дехнич 
(Смоленск) выступила с проектом меморандума от 
имени РНМОТ и НОГР о необходимости своевре-
менной диагностики и лечения хеликобактериоза 
в России.

Симпозиум по воспалительным и функциональ-
ным заболеваниям кишки был проведен под пред-

седательством проф. Е. А. Белоусовой (Москва) 
и Л. В. Тарасовой (Сургут). С сообщениями высту-
пали д. м. н. О. В. Князев (Москва), М. А. Сухина 
(Москва), И. В. Губонина (СПб), М. Г. Мнацаканян 
(Москва).

Последним секционным заседанием перед за-
крытием съезда было обсуждение вопросов пато-
логии микробиоты человека (проф. Е. И. Ткаченко. 
СПб) и коррекции дисбиозов с помощью высоко-
качественных пищевых волокон (И. Д. Лоранская, 
М. Д. Ардатская, Москва).

Закрывая съезд, президент НОГР проф. 
Л. Б. Лазебник констатировал, что в  целом по 
Национальному конгрессу терапевтов зареги-
стрировано около 19.000 участников, подсчет по 
секциям будет приведен позднее.

23-м съездом НОГР и 15-м НКТ утверждены 
клинические рекомендации «Ведение пациентов 
с заболеваниями органов пищеварения в период 
пандемии COVID-19 (Временные)», «Хроническая 
диарея у взрослых», «Неалкогольная жировая бо-
лезнь печени и ассоциированная коморбидность 
у взрослых (З-й пересмотр)», «Функциональные 
заболевания органов пищеварения (синдромы пе-
рекреста) у взрослых», принят «Меморандум о ди-
агностике и лечении хеликобактериоза в России».

За активную деятельность по развитию терапев-
тической и гастроэнтерологической науки в России 
награждены почетными знаками РНМОТ – золо-
тыми орденами Гиппократа – проф. Е. И. Ткаченко 
(СПб) и в связи с 75-летием, проф. Я. М. Вахрушев 
(Ижевск) и в связи с 80-летием, проф. В. В. Чернин 
(Тверь) и в связи с 85-летием, проф. А. М. Ногаллер 
(Рязань-Германия) и в связи со 100-летием.




