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13–14 ноября 2020 года в Санкт-Петербурге в он-
лайн-режиме прошел завершающий этап XXIII 
съезда Научного общества гастроэнтерологов 
России (НОГР) и 22-го Международного Славяно-
Балтийского научного форума «Санкт-Петербург – 
Гастро-2020 IN PRAESENTIA». Организаторами ме-
роприятия в  выступили Научное общество 
гастроэнтерологов России (НОГР), Российское 
научное медицинское общество терапевтов 
(РНМОТ), Общество гастроэнтерологов и гепа-
тологов «Северо-Запад», Российское общество 
по изучению воспалительных заболеваний ки-
шечника, Ассоциация детских гастроэнтерологов 
Санкт-Петербурга «Диреал», Ассоциация коло-
проктологов России, Российское общество детских 
гастроэнтерологов, гепатологов и нутрициологов, 
СЗГМУ им. И. И. Мечникова, Военно-медицинская 
академия им. С. М. Кирова. Мероприятие поддер-
жали ведущие вузы страны, научно-исследова-
тельские институты и лечебно-профилактические 
учреждения Минздрава России, Федерального ме-
дико-биологического агентства, Российской ака-
демии наук.

В работе 2-го этапа съезда и форума, научная 
программа которых охватывала широкий круг 
вопросов диагностики, лечения и профилактики 
важнейших заболеваний органов пищеварения, 

приняли участие 1430 делегатов из России, стран 
ближнего и дальнего зарубежья – гастроэнтерологи, 
терапевты, педиатры, хирурги, врачи общей прак-
тики, колопроктологи, эндоскописты, диетологи, 
инфекционисты, бактериологи, эпидемиологи, 
клинические фармакологи, врачи клинической 
лабораторной диагностики, провизоры, предста-
вители фундаментальной науки.

В рамках съезда и форума прошли четыре пленар-
ных сессии, 8 тематических симпозиумов и 2 научные 
конференции – XX Российская научная конференция 
по воспалительным заболеваниям кишечника и 21-я 
Российская научная конференция «Актуальные 
вопросы детской гастроэнтерологии и питания».

Тематика более 80 заслушанных докладов была 
посвящена широкому кругу вопросов – от фун-
даментальных аспектов современной медицины, 
касающихся молекулярных механизмов регуляции 
кишечного барьера и роли микробиома кишечника 
в патогенезе заболеваний органов пищеварения, до 
особенностей организации лечебно-диагностиче-
ского процесса в текущей эпидемиологической 
ситуации и тактики ведения пациентов с восп али-
тельными заболеваниями кишечника, хронически-
ми заболеваниями печени и вирусными инфекци-
ями с поражением желудочно-кишечного тракта 
в условиях пандемии COVID-19. Все заседания 
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проходили на высоком научном уровне и сопро-
вождались дискуссиями с профессиональным об-
суждением представленных докладов и ответами 
на многочисленные вопросы.

В рамках мероприятия состоялось широкое 
профессиональное обсуждение клинических ре-
комендаций, в том числе проекта Клинических ре-
комендаций НОГР «Функциональные заболевания 

органов пищеварения; синдромы перекреста», 
актуальной версии Клинических рекомендаций 
НОГР «Ведение пациентов с заболеваниями орга-
нов пищеварения в период пандемии COVID-19», 
проекта Российских рекомендаций по лечению 
болезни Крона у детей, а также новых Российских 
рекомендаций по диагностике и лечению функцио-
нальных нарушений органов пищеварения у детей.

Решения съезда:

1. Утвердить актуальную версию временных 
Клинических рекомендаций НОГР «Ведение па-
циентов с заболеваниями органов пищеварения 
в период пандемии COVID-19», представить их 
для всеобщего обсуждения и утверждения на XXIV 
съезде НОГР в 2021 году (отв. – проф. Л. Б. Лазебник, 
Москва, проф. В. Б. Гриневич, Санкт-Петербург).

2. Продолжить широкое обсуждение проекта 
Клинических рекомендаций НОГР «Фун кци о-
наль ные заболевания органов пищеварения; 
синдромы перекреста» и представить их для 

утверждения на XV Национальном конгрессе 
терапевтов в Москве 18–20 ноября 2020 года.

3. Провести очередной X XIV съезд НОГР 
в 2021 году в Санкт-Петербурге в рамках 23-го 
Международного Славяно-Балтийского науч-
ного форума «Санкт-Петербург – Гастро-2021».
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