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Marina V Perekalina, Head of Department, PhD, Chief Freelance Gastroenterologist of the Ministry of Health of the Stavropol 
Territory

Проведенное при участии заместителя Пред се да-
те ля Правительства Республики Северная Осетия-
Алания – министра здравоохранения Республики 
Северная Осетия-Алания Тамерлана Казбековича 
Гогичаева и главного гастроэнтеролога СКФО, рек-
тора ФГБОУ ВО «Дагестанский государственный 
медицинский университет», заведующего кафе-
дрой госпитальной терапии № 1, д. м. н., профессора 
Сулеймана Нураттиновича Маммаева рассмотрело 
вопросы, связанные с разработкой новых клиниче-
ский рекомендаций НОГР и РНМОТ по вопросам 
диагностики и лечения ряда заболеваний органов 
пищеварения.

В  работе совещания приняли участие глав-
ные специалисты: к. м. н. Гульбарият Гасановна 
Абакарова– главный внештатный специалист 
гастроэнтеролог Республики Дагестан, заведу-
ющая отделением гастроэнтерологии ГБУ РД 
«Республиканская клиническая больница», ас-
систент кафедры пропедевтики внутренних 

болезней, заслуженный врач республики Дагестан, 
(г. Махачкала), Оксана Руслановна Карданова– 
главный внештатный специалист- гастроэнте-
ролог Кабардино-Балкарской Республики, за-
ведующая гастроэнтерологическим отделением 
ГБУЗ «Городская клиническая больница № 1» 
(г. Нальчик), д. м. н., профессор Роза Тагировна 
Дидигова– главный внештатный специалист- га-
строэнтеролог Республики Ингушетия, заведую-
щая кафедрой госпитальной терапии Ингушского 
государственного университета, гастроэнтеролог 
Консультативной поликлиники Ингушской респу-
бликанской клинической больницы (г. Назрань).

Выступившие с приветствием главный внеш-
татный гастроэнтеролог Министерства здраво-
охранения Ставропольского края, заведующая 
гастроэнтерологическим отделением ГБУЗ СК 
«Ставропольская краевая клиническая больни-
ца» к. м. н. Марина Владимировна Перекалина 
(г. Ставрополь) и главный внештатный специа-
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лист- гастроэнтеролог Республики Северная 
Осетия-Алания, заведующая отделением гастро-
энтерологии Республиканской клинической боль-
ницы министерства здравоохранения Республики 
Северная Осетия – Алания Зарина Валерьевна 
Мецаева (г. Владикавказ) осветили положения о со-
стоянии гсстроэнтерологической службы в подве-
домственных им территориях.

Президент НОГР проф. Л. Б. Лазебник (г. Москва) 
ознакомил аудиторию с проведенной за послед-
ние годы работой НОГР – утвержденными кли-
ническими рекомендациями РНМОТ и  НОГР 
«Лекарственные поражения печени у  взрос-
лых», «Алкогольная болезнь печени у взрослых», 
«Запоры у взрослых» и национальным консенсусом 
«Гипераммониемии у взрослых», находящимися 
в печати «Ведение больных в заболеваниями орга-
нов пищеварения в период пандемии COVID-19” 
и разрабатываем «Неалкогольная (метаболиче-
ски ассоциированная) жировая болезнь печени», 
«Диареи у взрослых» и «Функциональные заболе-
вания органов пищеварения у взрослых».

Обсуждая новые аспекты клинических ре-
комендаций по НА(МА)ЖБП в  сообщениях 
«Коморбидные состояния при заболеваниях ор-
ганов пищеварения. Алгоритмы диагностики 
и лечения» и «От неалкогольной к метаболически 
ассоциированной болезни печени. Полиэдр мета-
болической коморбидности», проф. Л. Б. Лазебник 
обосновал разрабатываемые НОГР – концепцию 
гепатоцентризма, оригинальное схематическое 
изображение коморбидных состояний («полиэдр» – 
многоугольник – греч.), понятие о плейотропности 
гепатопротекторов и основы мультитаргентной 
гепатопротективной терапии. Обсуждению данной 
проблемы было посвящены выступления д. м. н., 
Наталья Всеволодовна Корочанская – профессора 
кафедры хирургии № 3 ФГБОУ ВО «Кубанский 
государственный медицинский университет» 
Минздрава России, руководителя гастроэнтеро-
логического центра ГБУЗ «Краевая клиническая 
больница № 2», главного внештатного специалиста 
гастроэнтеролога Министерства здравоохранения 
Краснодарского края (г. Краснодар) «Современные 
представления о тактике ведения полиморбид-
ного пациента с заболеваниями сердечно-сосу-
дистой и пищеварительной систем» и заведую-
щего кафедрой фармакологии и  клинической 
фармакологии ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский 
Химико-Фармацевтический Университет» МЗ РФ 
(г. Санкт-Петербург) – д. м. н., профессора Сергея 
Владимировича Оковитого «Перспективные 

направления повышения эффективности гепато-
протекторной терапии».

Выступлением «Персонализированная терапия 
пациентов с синдромом раздраженной кишки» 
Л. Б. Лазебник положил начало обсуждению пла-
нируемых клинических рекомендаций.

Д.м.н. Алексей Александрович Яковлев, глав-
ный внештатный специалист по эндоскопии МЗ 
Ростовской области, заведующий кафедрой гастро-
энтерологии и эндоскопии с курсом клинической 
фармакологии факультета повышения професси-
ональной переподготовки специалистов ФГБОУ 
ВО «Ростовский государственный медицинский 
университет» МЗ РФ, заведующий гастроэнтероло-
гическим отделением клиники РГМУ (г. Ростов-на-
Дону) выступил с сообщением «Синдром перекреста 
функциональной диспепсии и гастроэзофагеаль-
ной рефлюксной болезни», Н. В. Корочанская об-
судила проблему «Абдоминальная боль в правом 
подреберьи, синдром разраженного кишечни-
ка», М. В. Перекалина выступила с сообщением 
«Хронический гастрит: от патогенеза до терапев-
тических аспектов», старший научный сотрудник 
Научно-исследовательской лаборатории (НИЛ) 
хирургической гастроэнтерологии и эндоскопии 
(РНИМУ) им. Н. И. Пирогова, врач-гастроэн-
теролог городской клинической больницы № 31, 
к. м. н., (г. Москва) Валерия Олеговна Кайбышева 
«Адьювантная терапия СРК – значение пробиотиков 
в комплексной терапии», доцент кафедры терапии 
с курсом диетологии ФГБОУ ВО СтГМУ Минздрава 
России,(г. Ставрополь) к. м. н. Алла Федоровна 
Павленко «Современные подходы к восстановле-
нию моторных нарушений органов пищеварения».

Д.м.н., профессор Владимир Васильевич 
Павленко– заведующий кафедрой пропедевтики 
внутренних болезней ФГБОУ ВО СтГМУ Минздрава 
России, член Европейского общества ВЗК 
(г. Ставрополь) привел примеры «Оптимизации 
лечения язвенного колита», а к. м. н., врач высшей 
категории Инна Григорьевна Пахомова, доцент ка-
федры пропедевтики внутренних болезней НМИЦ 
им. В. А. Алмазова остановила внимание слушате-
лей на сообщении «Экзокринная панкреатическая 
недостаточность и СРК-подобные проявления хро-
нического панкреатита. Диагностические и лечеб-
ные аспекты».

Девятичасовая дискуссия вызвала большой ин-
терес у слушателей, количество зарегистрирован-
ных на сайте конгресс – оператора «Благо-медиа» 
превысило 800 человек. Все слушатели прошли 
тестирование и получили по 6 кредитных часов.




