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10–11 июня 2020 года в Санкт-Петербурге в он-
лайн-режиме прошли первые этапы XXIII съезда 
Научного общества гастроэнтерологов России 
(НОГР) и  22-го Международного Славяно-
Балтийского научного форума «Санкт-Петербург – 
Гастро-2020 ON-LINE». Организаторами мероприя-
тия в режиме веб-конференций выступили Научное 
общество гастроэнтерологов России (НОГР), 
Российское научное медицинское общество тера-
певтов (РНМОТ), Общество гастроэнтерологов 
и гепатологов «Северо-Запад», Российское обще-
ство по изучению воспалительных заболеваний 
кишечника, Ассоциация детских гастроэнтероло-
гов Санкт-Петербурга «Диреал», Ассоциация коло-
проктологов России, Российское общество детских 
гастроэнтерологов, гепатологов и нутрициологов, 
СЗГМУ им. И. И. Мечникова, Военно-медицинская 

академия им. С. М. Кирова. Организацию и проведе-
ние мероприятия поддержали ведущие организации 
Санкт-Петербурга – вузы, научно-исследовательские 
институты и лечебно-профилактические учрежде-
ния Минздрава России, Федерального медико-био-
логического агентства, Российской академии наук.

В целом, в работе съезда и форума, научная 
программа которых охватывала широкий круг 
вопросов диагностики, лечения и профилактики 
важнейших заболеваний органов пищеварения, 
а также сопутствующей патологии, приняли уча-
стие 2179 делегатов из 20 стран мира.

По сложившейся традиции среди участников 
были не только врачи различных специальностей – 
гастроэнтерологи, терапевты, педиатры, хирурги, 
врачи общей практики, колопроктологи, эндоско-
писты, диетологи, кардиологи, инфекционисты, 
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бактериологи, эпидемиологи, клинические фар-
макологи, эндокринологи, дерматологи, гериатры, 
пульмонологи, аллергологи-иммунологи, врачи 
ультразвуковой диагностики, врачи клиниче-
ской лабораторной диагностики, но и провизоры, 
а также представители фундаментальной науки 
(молекулярные биологи, генетики, микробиологи, 
физиологи, биохимики, биотехнологи).

В рамках съезда и форума прошли четыре пле-
нарных сессии, 7 тематических симпозиумов, 3 
конференции, в том числе XIX Российская научная 
конференция по воспалительным заболеваниям 
кишечника, 20-я Российская научная конферен-
ция «Актуальные вопросы детской гастроэнтеро-
логии и питания» и 19-я Всероссийская научная 
конференция «Микробиом и его роль в патоге-
незе и саногенезе заболеваний. Пробиотики, пре-
биотики, метабиотики и функциональное пита-
ние в практике врача», посвященная сразу трем 
важным событиям – 175-летию со дня рождения 
лауреата Нобелевской премии И. И. Мечникова, 
Всемирному дню здоровья пищеварительной си-
стемы 2020 (WGO WDHD2020) и Всемирному дню 
микробиома 2020 (Th e 2020 World Microbiome Day).

Тематика более 70 заслушанных докладов была 
посвящена широкому кругу вопросов – от фун-
даментальных аспектов современной медицины, 

раскрывающих универсальные механизмы защиты 
и регуляции гомеостаза, до особенностей ведения 
пациентов с заболеваниями органов пищеварения 
в условиях пандемии COVID-19. Стоит подчер-
кнуть не только научный, но и образовательный 
характер мероприятия, в рамках которого про-
шла традиционная «Учебная сессия для гастро-
энтерологов и терапевтов», представленная 2-мя 
школами – «Актуальные вопросы диагностики 
и лечения воспалительных заболеваний кишечни-
ка в практике гастроэнтеролога» и «Диагностика, 
лечение и профилактика хронических заболеваний 
печени и билиарного тракта». Все заседания со-
провождались профессиональным обсуждением 
представленных докладов, а также ответами на 
многочисленные (более 200) вопросы участников.

Одним из важнейших аспектов съезда явилось 
широкое профессиональное обсуждение проектов 
клинических рекомендаций, в том числе времен-
ных рекомендаций НОГР и РНМОТ «COVID-19 
в гастроэнтерологической практике», подготовлен-
ных в сотрудничестве с ведущими специалистами 
Военно-медицинской академии им. С. М. Кирова 
и ведущих вузов России, а также рекомендаций 
Российского общества по изучению воспалитель-
ных заболеваний кишечника по ведению пациен-
тов с ВЗК в условия пандемии «COVID-19».

Решения съезда:

1. Утвердить проект временных рекомендаций 
НОГР и РНМОТ «COVID-19 в гастроэнтероло-
гической практике», представить их для всеоб-
щего обсуждения и окончательного утвержде-
ния на 2-м и 3-м этапах XXIII съезда НОГР 
в ноябре 2020 года (отв. – проф. В. Б. Гриневич, 
Са нкт-Петербу рг, проф. Л. Б. Ла зебник, 
Москва).

2. Провести очередной 2-й этап XXIII съезда НОГР 
13–14 ноября 2020 года в Санкт-Петербурге в рам-
ках завершающего этапа 22-го Международного 
Славяно-Балтийского научного форума «Санкт-
Петербург – Гастро-2020 IN PRAESENTIA».

3. Провести завершающий (3-й) этап XXIII съезда 
НОГР в Москве 18–20 ноября 2020 года в рамках 
очередного Национального конгресса терапевтов.
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