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28 февраля 2020 года в г. Перми состоялся выездной 
Пленум НОГР «Практическая гастроэнтерология». 
Форум проходил в рамках 62-й Межрегиональной 
научно-практической конференции Российского 
научного медицинского общества терапевтов 
(РНМОТ). В  работе конференции и  Пленума 
НОГР приняли участие более 400 специали-
стов из 25 населенных пунктов 12 субъектов РФ, 
в том числе, из Пермского края, Волгоградской, 
Саратовской, Тюменской и Челябинской областей, 
Бурятии, Татарстана, Удмуртии, Чувашии, Ханты-
Мансийского АО, Санкт-Петербурга и Москвы, 
а также студенты выпускных кафедр, врачи — орди-
наторы и аспиранты Пермского государственного 
медицинского университета им. акад. Е. А. Вагнера 
МЗ РФ.

В число организаторов мероприятия вошли: 
Министерство здравоохранения Пермского края, 
Пермский государственный медицинский универ-
ситет имени академика Е. А. Вагнера, Региональное 
отделение РНМОТ Пермского края. Конференция 
прошла при поддержке Общества врачей России, 
Международного общества внутренней медици-
ны (ISIM), Европейской Федерации внутренней 
медицины (EFIM) и Ассоциации врачей терапев-
тического профиля Пермского края.

Открыл работу Пленума президент НОГР про-
фессор Л. Б. Лазебник. В своей приветственной 
речи он подчеркнул значимость проведения реги-
ональных форумов НОГР. Их цель не только акту-
ализация современных вопросов гастроэнтероло-
гии и возможность обсудить наиболее актуальные 
темы в профессиональной среде, но и привлечение 
к дискуссии широкой аудитории специалистов 
терапевтов и врачей общей практики, которые 
в настоящее время все более активно нуждаются 
в современных знаниях по патологии системы пи-
щеварения. Леонид Борисович выразил надежду 
на то, что заявленная тематика Пленума НОГР 
найдет положительный отклик у клиницистов, 
а представленные в докладах материалы окажутся 
интересными и полезными как практикующим 
гастроэнтерологам, так и терапевтической аудито-
рии, что будет способствовать реализации одной 
из главных задач НОГР – повышение профессиона-
лизма специалистов внутренней медицины.

Программа Пленума включала 3 симпозиума, 
каждый из которых имел свою образовательную 
и научную составляющую. Первый симпозиум 
был посвящен обсуждению новых клинических 
рекомендаций НОГР и РНМОТ (2019 г.), утверж-
денных на Конгрессе РНМОТ 20 ноября 2019 г. 

DOI: 10.31146/1682-8658-ecg-175-3-120-121

Выездной Пленум НОГР «Практическая гастроэнтерология» 
(Пермь, 28 февраля 2020 г.)
Хлынова О. В.

Пермский государственный медицинский университет имени академика Е. А. Вагнера, Пермь, Россия

Visiting Plenum of the GSSR “Practical gastroenterology” (Perm, February 28, 2020)
O. V. Hlynova

Perm State Medical University named after academician E. A. Wagner, Perm, Russia

Хлынова Ольга Витальевна, врач высшей категории по терапии, гастроэнтерологии, Кафедра госпитальной терапи, 
профессор, член-корр. РАН.

Olga V. Hlynova, doctor of the highest category in therapy, gastroenterology, Department of Hospital Therapy, professor, 
corresponding member RAS



121

Выездной Пленум НОГР «Практическая гастроэнтерология» | Visiting Plenum of the GSSR “Practical gastroenterology”

Профессор Л. Б. Лазебник (Москва) представил ау-
дитории «Клинические рекомендации по ведению 
пациентов с симптомами диспепсии», профессор 
Е. В. Голованова (Москва) – «Консенсус по гиперам-
мониемии у взрослых», профессор Тарасова Л. В. 
(Сургут) – «Клинические рекомендации по алко-
гольному поражению печени», профессор, член-
корр. РАН О. В. Хлынова (Пермь) – «Клинические 
рекомендации по лекарственным поражениям 
печени», профессор С. В. Туркина (Волгоград) – 
«Клинические рекомендации: запоры у взрослых». 
Все доклады содержали информацию, представ-
ленную с точки зрения доказательной медицины 
по диагностике, лечению и профилактике обсуж-
даемых заболеваний, а также тактические алгорит-
мы ведения пациентов не только специалистами 
гастроэнтерологами, но и терапевтами.

В рамках второго симпозиума прошло обсуж-
дение 3-го пересмотра НОГР клинических ре-
комендаций по жировой болезни печени. В ка-
честве докладчиков и модераторов выступили 
проф. Лазебник Л. Б., проф. Голованова Е. В., проф. 
Туркина С. В. В докладах была представлена инфор-
мация о современных взглядах на факторы риска 
НАЖБП, существующие фенотипы заболевания 
и варианты коморбидности. Были обсуждены ал-
горитмы диагностики, лечения и профилактики 
НАЖБП, включая выбор современной гепатотроп-
ной терапии, основанной на принципах доказа-
тельной медицины.

Третий симпозиум включал доклады по наиболее 
актуальным вопросам современной гастроэнтеро-
логии: «Диарея у взрослых» и «Дифференциальный 
диагноз при болезнях пищевода», проф. Сар сен-
ба ева А. С. (Челябинск), «Лекарственная безопас-
ность — когда фтизиатр обращается за помощью 
к терапевту и гастроэнтерологу» и «Антибиотико-

ассоциированная диарея», проф. Тарасова Л. В. 
(Сургут), «Лекарственное поражение поджелу-
дочной железы», проф. Хлынова О. В. (Пермь), 
«Постхолецистэктомический синдром и женщины», 
доц. Третьякова Ю. И. (Пермь, «Абдоминальная 
боль и вздутие функционального генеза в практике 
терапевта», доц. Вологжанина Л. Г. (Пермь).

Все представленные доклады были восприняты 
аудиторией с большим интересом. Докладчикам 
был задан ряд вопросов, на которые были полу-
чены исчерпывающие ответы. Особое внимание 
специалистов привлекли алгоритмы по диагно-
стике, дифференциальной диагностике и лечению 
обсуждаемых заболеваний системы пищеварения. 
С большим интересом воспринимались клиниче-
ские случаи, представляемые в докладах.

Программу мероприятия дополнила выставка 
фармацевтических компаний, производителей ме-
дицинских изданий и оборудования.

В рамках реализации новой модели непрерывно-
го медицинского образования, реализуемой РНМОТ 
и НОГР, зарегистрированные участники, успешно 
прошедшие тестирование по программе меро-
приятия, получили свидетельства Министерства 
здравоохранения РФ и Координационного Совета 
по развитию непрерывного медицинского и фарма-
цевтического образования.

Решение Пленума:
1. Признать работу Пленума НОГР удовлетвори-

тельной.
2. Создать рабочую группу по написанию 3-го 

пересмотра клинических рекомендаций по 
НАЖБП в составе: Лазебник Л. Б., Сар сен ба-
ева А. С., Тарасова Л. В., Хлынова О. В., Во ло-
гжа нина Л. Г. Было подчеркнуто, что в состав 
рабочей группы может войти любой желающий 
специалист со своими предложениями.


