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Валерий Алексеевич Максимов родился в семье 
земского врача, отдавшего более полувека служе-
нию медицине.

Семейные традиции сформировали у Валерия 
Алексеевича желание идти по стопам отца. В 1957 г. 
он поступил на лечебный факультет Второго Мо-
сковского государственного медицинского инсти-
тута им. Н. И. Пирогова и закончил его в 1963 г.

После окончания института недолго прора-
ботав участковым врачом, Валерий Алексеевич 
с 1963 г., связал свою жизнь с военной медициной, 
начав работать врачом терапевтом в Клинической 
больнице КГБ при СМ СССР. В 1971 г. Макси-
мов В. А. был назначен начальником лечебного от-
деления медицинской службы КГБ при СМ СССР, 
а с 1974 г. заместителем начальника Центрального 
военного госпиталя КГБ. Сочетая клиническую 
практику, административную работу с научными 
исследованиями в 1971 г. он успешно защитил 
кандидатскую диссертацию, а в 1981 г. докторскую 
диссертацию.

С 1981 г. по 2000 г. В. А. Максимов возглавлял Ме-
дицинский отдел в Службе специальных объектов 
при Президенте Российской Федерации. Под его 
руководством лечебные подразделения получили 

современное развитие, были оснащены новейшим 
диагностическим и лечебным оборудованием.

Результатом плодотворного труда В. А. Макси-
мова стало авторство 15 монографий и сборников, 
более 500 научных работ, 7 патентов на изобре-
тения, 25 методических разработок для практи-
ческих врачей по вопросам гастроэнтерологии, 
гепатологии, вирусологии. Под его научным руко-
водством положено начало целой серии научных 
разработок и защита 7 докторских и 18 кандидат-
ских диссертаций.

В. А. Максимов ученый широчайшего диапа-
зона. Его отличает умение работать комплексно 
в содружестве с иммунологами, микробиологами, 
вирусологами, гистологами. Основные направле-
ния научной деятельности Валерия Алексеевича: 
гастроэнтерология, гепатология, вирусология. Он 
является основоположником применения методов 
разгрузочной диетической терапии в гастроэнте-
рологии. Один из первых в России начал внедрение 
в клиническую практику методов озонотерапии.

Наиболее обширны и известны у нас в стране и за 
рубежом работы В. А. Максимова по диагностике 
и лечению заболеваний билиарного тракта. Он раз-
работал теоретически и внедрил в практику ряд ори-
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гинальных методик позволяющих диагностировать 
даже доклиническую стадию заболевания желчевы-
водящих путей, что делает возможным своевременно 
корригировать выявленные нарушения или прово-
дить их патогенетическое лечение. За усовершен-
ствование методики «дуоденального зондирования» 
В. А. Максимов и его учитель академик Всеволод 
Александрович Галкин в 1979 году были удостоены 
«Бронзовой медали» Главного комитета ВДНХ СССР.

Заслуженный врач Российской Федерации, 
Заслуженный деятель науки Российской Феде-
рации В. А. Максимов награжден орденом «Знак 
Почета» и другими правительственными и ведом-
ственными наградами, а также наградами ино-
странных государств.

В. А. Максимову присвоено почетное звание 
Академика Российской академии медико-техниче-
ских наук, он избран членом докторского научного 
Совета Института питания Российской Академии 
медицинских наук и редакционных советов науч-
ных медицинских журналов.

Всем кто работал и работает с Валерием Алексе-
евичем хорошо известны не только научные дости-
жения, но и прекрасные человеческие качества, его 
скромность, неизменный такт, доброжелательное 
отношение к коллегам, внимание к судьбе и лич-
ности больного.

Сердечно поздравляем Валерия Алексеевича 
Максимова с Юбилеем и желаем ему доброго здо-
ровья, счастья и дальнейших творческих успехов.


